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#اعمم يور رمفتال 


إل ااسست :. اب 3 شعن الوتلسسسك 2 
م قار لسن 0 يوه و0 ممع ل عم 


دوع 0) صلئاك 


الؤاسثف آردن /ك/ تعد ويك 


0 تعلام اتصى بمس كيس الخبيرة الاخصسائية لمعامل اليزابث آردن طرف الوكلاه 
لاه تخمكٌ م ابموبيليا 61" تليفون 41/19١‏ التى يسرها أن تضع خبرتها فى خدمتك 
وأن ترشد1 الى الالوان التى تناسبك وأفضل الطرق لاستعمال مستحضرات اليزابث آردن * 
تباساع فى المحلات الآنية 


بالاسكندرية : بالقاهرة : بمصر الجديده : بالسويس : بالاسماء 0 
محلات هالو محلات شيكوريل اجزاخانة نورثون اجراخانة جاتيس اجراخانة انترناسيونال 
محلات شالون 
محل شالون ٠‏ اجزاخانة ورتون باسوان : 
لار دى لاكوافر محل سوكرات نبور سعيد : بالملصورة : ١‏ ماجيلا قراين 
! سوكرات وشركاه بار فيمرى أترين محلات سيمون أرزت مخازن آدوية الحربة فوتو ستورر 


ما قصدت من مجلة بنت النيل أن تكون بوما نجارة » بل كان دأبى أن أجعل 
منها رسولا يوحد بين قلوبنا ويجمع شتات أفكارنا » وآية ذلك أن مكتبا للعمل 
أنشىء باشراف مجلتكم لخدمة شباب الجامعات » وتمكينهم من العمل وقت الفراغ » 
وكسب العيش بعرق الحبين ٠‏ اسوة بما هو حادث فى البلاد المتحضرة 

وحين ,بيتلقى القارىء مجلته هذه سيكون مكتب العمل قد بدأ نشاطه المرجسو 
وأئبت وجوده فى خدمة هؤلاء الشبان , فتيانا وفتيان ٠‏ 


ولن يعرف شبابنا المتطلع بعد اليوم مكانا للكسل"أو الخجل » فانه لتشريف 
لكل شاب أن يقطع هو الزمن ويسيطر عليه » فلا تمضى أيامه رتيبة مملة لا حياة 
فيهاء واله لتشريف لكل شاب أن يضع تاريخه بنفسه وأن 
يأخذ كما يقول المثل الفرنسى الكستناء من النار دون أن يكون لاحد عليه فضل 
أو لانسان جميل فى تكوينه أو معروف فى انقديمه ٠‏ 

وسوف يكون هذا المكتب وسيطا بين شبابنا الجامعى وبين رجالٍ الاعمال , 
وسيفيد أصحاب العمل من هذه النفوس اليقظة الحية التى تكسب عيشها بعرق 
الجبين ٠‏ كما يفيد شبابنا الى جانب الكسب المادى مرانا وتجربة هم فى أشسسد 
الحاجة اليها وسط هذا الخضم من النشاط فى كل ميدان ٠ ٠‏ 

وان شيئا لم بشرح صدرى قدر هذا الاقبال العظيم الذى لقفيته من اتحادات 
الحامعات , وهذا التأنيد من اللجامعيين » وهو تأبيد مقرون بالامل والثقة فان القوم 
قد أثبتوا بتشجيعهم لمكتبنا انهم واعون عارفون قدر الحياة ومصاعبها » ولم يأت 
الاقبال من أصحاب الحاجة منالطلاب والطاليات وحدهم ؛ بل جاء من زملاتهسم 
الذين فى مقذورهم أن يعاونوا فى خدمة أصدقائهم عن طريق آبائهم وذوى قر باهم 
من رجال الاعمال ٠‏ 

فروح التآخى هذه هى احدى غاياتنا من انشاء هذا المكتئب وحسبى أن تكون 

مجلة بنت النيل وسيطا يجمع شباب الجامعات وهو عنوان الحاضر وأمل المستقبل 
على الخير والبر والمعروف ٠‏ وحسبى أن يطلع على كل نهار فأجد ايمانا بمكتب 
العمل واقبالا على تأبيده وتشسجيعه من ذوى الرأى كهولا كانوا أو شببانا ٠‏ 


٠‏ اي 


30 الا‎ 
9 ٠ 


الملدد 5 
الثمن ه قروش 


نحن على أيام من العيد ٠٠‏ 

ونذكرنى أعيادنا بالتقاليد 
الموروثة عن الآباء والاجداد , 
والفرق بيننا وبين منسبقنا 
هو فرق الزمن ونطور الحياة 
وهذم هى العلة قفمحن 
شعب لا يؤمن بفرق الزمن 
ولا بتطور الحياة 

أفهم أن نصر أجداد نا على 
ذيارة المقاترحين قبل العيد: 
وأفهم أن يختلف حدق 
وجدتى على كميات الكعك 
التى 'تخرج بها الاسرة الى 
القرافة » ويصل الخلاف 
الى القطيعة أو الطلاق ٠.٠‏ 
فان زمنهم كان زمنا خاليا 
فارغا من تكاليف الحياة ' 
فاذا لم يبشغلوه بهذه التوافه 
مضى ثقيلا رتيبسا خلوا من 
الحياة ! ٠٠‏ 
بحدثوننا عن العرق والدموع 
ولقمة العيش » وما الى ذلك 
من ألفاظ تعنى أن الحبياة 
أقسى منأن نضيع جهدنا فى 


وارراءت عرشم 


التافه من أمورها . فأن من 
القرن العشرين فى أجواء 
القرن السسسابع عشسر ٠‏ 
وأن نعجعل أعيادنا ماثم » أو 
قل فوضى لا طعم لها , فلست 
أدرى كيف نشعر بفرحة 
حزانى مقبلون 
على القدور : وعند القدور 0 
وهنا فوضى الذوق ٠»‏ نوزع 
بسكر , وفى تقاليد الحزن 
عندنا ألا يؤكل فى عزاء 
فسني ولا شربات ؟؟ 

ثم هذا البيان التقليسدى 
الذي يصدره محافظ القاهرة 
وبعرم فيه على النسماء قضاء 
الليل فى المقابر أيام العيد , 
انه بيان لا يحميه سلطان 
القانون فى سسنة منالسنوات 
لانالنساء بقضين ليالى العيد 
فى المقاس بالرغم من المحافظ 
وعيولهة , ويأنين فى المقاس 
ب كما يقولون ل أشسياء لا 


العيد , ونحن 


مسأ نللنات - 
ظ ري وبافنا وقن 


لرافعبج 


تليق بالاحعياء لا بسكان 
القبور ٠٠٠‏ 
وأنا لا يعجبنى بيسان 
المحافظ , لانه بيان بحبن 
الشر فى جانب منه , أذ 
يدمح بزيارة المقابر على هذه 
الصورة القبيحة 2 وهى 
نقيصة يحرمها ديننا وينهى 
عنها فى آيات بينات » ثم ان 
المحافظ يأمر ولا تنفذ عبيونه 
عن عججز أو عن شىء لا أحب 
أن أسميه © وخير لسعادنه, 
أن يزور بنفسه المقابر فى 
ليالى العيد فاذا تين له أن 
نقدى فى محله وجب أن 
بأخذ عيونه بالشدة, ويقفضى 
على هذا التقليد السخيف » 
وما بحيط به من فوضى خلقية 
طبائعنا ولا ديننا 
الحنيف ٠‏ 
هل بيأذن لى سعادة محافظ 
القاهرة أن ألفت نظره الى 
العربات( الكارو ) المشسحونة 
بالجاهلات تخضبهن النيلة 
وراء نعش شبه مكشوف ؟ 
أليس هذا منظرا قبيحا لا 
بثير فى النفوس أى عبرة 
وانما يثير فيها أقبح ألوان 
الاشمئزاز ؟ ثم هذهالجنازات 
الطويلة العريغية تيه 
المنافذ وتقطع الطرق ألا يرى 
ستعادثة معى أنها تقلسد 
سخيف لا يتفق الا شعب 
بليد لا لحك عملا فى أوقات 
الفراغ, فيجرى وراء الجنازة 
يبحمل النعس مرة ,2 و برفم 
عقيرنه بألفاظ غير مفهومة 
بين الحين والحين ؟ 
ا أدرى لم لا لمتنسسع 
الحكومة هذه المظاهر 9 فان 
لكريم الميت فيما أعلم عن 
أهل الدين وأهل الطب أيضا 
سرعة دفئه , وقد أجاز رجال 
الشرع نقل الفقيد فى عربة 
حيث يورى التراب » 


فيا حبذا لو قضى سسعادة 
الملحافظل على صده الحنازات 
الطويلةالعريفة فنعها: ‏ 
وكفانا ليالى المأ «الق بيع فيها 
حليئا » ونرهن أرضنا لتبدو 
فدئة للناظر ين 


لان الحسنة يجب أن تكون 
خفية, وأنها لا تعنى التكريم, 
لان التكريم لا يكون يدم 
مراق ولو من حيوان حلال 
مذاقه , وانها لا تزيد عن 
الغنى . قد يكون ييه 
قادرا عليهء, وقد يكون 
معسرا تكلف فى 
الهاره صفمة السؤال ٠٠‏ 
مم من صوت العقائر 
د الذبيحة ومشاهدليالى 
الملأتم » أولئك المرتزقة حملة 
القماقم . فان وجودهم فى 
الحنازة أمر بثير الضسيق 


امعة أسمهم 0 الرحال 
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لقد زرت بلادا فى أوروباء 
وعبثا -حاولت فى تلك المدة 
الطويلة أن أرى فى الطريق 
حنازة محتى خيسل الى أن 
الناس لا بموانون وم 

الى لا أطالب الحكومة 
وحدها بتنفيذ صذا اذا 
اقتئعت برأبى » وانما أطالب 
أعلامنا الامحاد رحجال الدين 


أن يفتونا هل جاوزت قدرى 


حين اقترحت مع النساء 
من زيارة المقابر والخروج 
وراء الحنازات 0 فان 
فتواهم تعاون المصاحيون على 
هذه المساخر وترد الناس 
الى فهم الامور فهما بناسب 
الزمن 2 بالجعل مر تعيش 
حقا فى 0 ان من 
القرن العشر بن 1 


فى اماد 


دنت الثيل 


على الرغم من حلول فصل 
الصيف بحره وقيظه لمنقف 
اللحنة الثقافية لاتحاد بنت 
النيل نشساطها بعد فقسد 
النتهزت فرصة مرورالدكتور 
اوبادهايا الكاتب الهندى 
المعروف بالقساهرة وطلبت 
اليه أن يحدث أعضاء اتحاد 
بدت النيل عن المرأة الهندية 
وحددت لذلك الحديث 
السنافة الاديعة بع مسين)ا, 
يوم السبث 4 يونيه ٠٠‏ 

وقد قدمت الاسستاذة 
زيئب لبيب الامينة العامة 
للابحاد المحاضر فقالت انه 
حجة دولية فى تاريخ الثقافة 
وانه ألف أكئسر من ثلاثين 
كثابا فى مختلف الموضوعات 

استهل الدكتور اوبادعايا 
0 بقوله ان الكلام 
المراة 1 ن الامور افر 
الخطرة وان الكلام عن المرأة 
للمرأة لهو من الامور الاشد 
خطرا خاصة ان كان المتحدث 
رجلا ٠٠‏ 

ثم يحدثنا عن حال المرأة 


الهندية فى العصور الاولى 
من التاريخ فيقول انهاكانت 
طليقة من أى قيد 
تعمل مع الرجل جنيا الى 
جنب لا فرق بينها وبيئسه 
اطلاقا ٠٠٠‏ 
لكن حسدث أن انتصرت 
القبائل الارية على الهنود 
وأدخلت عادات وانقا ليد 
جديدة لم نكن معروفة قبل 
ذلك التاريخ ٠‏ وأول شىء 
فعلته هذه القبائل المنتئصرة 
أن أخذت لساء الهند سبايا 
وأدخلت نظام 'نعدد الزوجات 
وأخذت المرأة الهندية تفقد 
حقوقها شيئا فشينا الى أن 
غدت أداة للترف أو خادما 
أمينا تؤمر فتأتمر ٠‏ وكان 
لا بد من أن يتبع ذلك غادة 


دفن الزوجات أحياء بعد وفاة 
أزواجهن على اعتبار أن المرأة . 


أن تعيس من بعده وتتمشع 
بالحياة ٠‏ غير ان هصذه 
التقاليد الوحشسية ما لبقت ٠‏ 


أن أبطلت بمرور الزمن 
وبدأت المرأة الهندية تشعر 
بوجودها كأنسان له حقوقه 


وواحاته ٠‏ 
وفى جوال معفم الترن 


تحرير اكرأة الهندية من 
ربقة الاستعباد وقد تم لها 
ما أرادت بعد اليك مرين * 
وها هى ذى الان تتمقع دكل 
الحقوق النى متملع نفتنا 
الرجال وسوف تدلى بصوتها 
فى الانتخابات الهوطلندية 
القادمة ٠5.٠‏ : 

ووجهت بنت الئيل بعض 
الاسلتلة الى ادكو 
أوبادهايا مستوضحة بعض 
النقط التى تحدث عنها 
كنصيب المرأة الهندية فى 
المحيط الدولى ٠‏ فأجاب 
المحاضر بأن المرأة الهندية 
تقوم بمجهود كبير جدا فى 
السياسة الدولية وأن لها 
من ثقافتها واسستعدادها 
الطبيعى ‏ ما 1 الى هذا 
ولباقة ٠‏ , 

وسألته بت اليل عن 
موقف المرأة الهندية من 


الاحزاب السياسية فقال ان 
المرأة فى الهند تستطيع أن 
تكون عضوا فى 
الاحزاب الهندية المختلفة كما 
أن لها هيئات نسائية قائمة 
بذاتها لها نشاطها الملحوظ 
فى جميع الميادين 

ولا سيألته بماذا د 
المصرية لتصل الى ما وصلت 
اليه شقيقتها الهسندية من 
حيث حصولها على حقوقها 
السياسية تامة غير منقوصة 
قال ان الحقوق لا توهب بل 
تؤخذ وعل المرأة المصرية أن 
نطالب بهسذه الحقوق وأن 
ننست لاولى الشأن جدارتها 
وألا تتقاعد وألا تيأس مهما 
اباط عز يمتها والحيلولة 
بينها وبين وصولها الى هذا 
الهدفتف المقدس 0-0 
الشائق قامت الدكتورة درية 
رئيسة الاتحاد 
فشكرت العالم الهندى على 
حديثه القيم وشكرت أبت 
سيدات ورجال السفارة 
الهندية الذين أجابوا دعوة 
الانحاد ٠‏ 


00 0 


قيقر 


نشىء باشراف مجلة بد تالنيل مكتب للعمل يعاون ‏ 


طلبة كليات الجامعاث علىايجاد وظائف 


وأعسمسبتال 


بمارسونها'فى أوقات فراغهماسوة بما هو متبع فىأوزويا . 
وأمريكا ٠‏ اذ أن الطالبالجامعى هناك يتكفل بنفسه 


ولا بتكل فى ذلك على والديهولا على غيرهما 


وترى 


الدكتورة درية شفيق بيبنأعضاء هذا المكتب الجدند 


حزق مهد زييزن حؤيانفة تمان تناه اق دل مط مايه بلق تاه اعد سق حفف امل مشك القفةا قد سستقد متتيف انلها 


3 


المتخصلص. في 


السسدة قنوحة غثمان 

0 مراقبة ال 
الأول ومكانيحة الافبيتة 
ومعاهد المعلماتث 

خبيرة بميزانية 
الموظفين وبشكون 
اللدارس 

+ لبأ اليها اتحساد 
دنت النيل. لمساعدتنه فى 


انشاء مدارس مكافحة 


الامية دين الساء وقامت 
يعمل التسهيلات ان 
لشحة سق المشروع * 
وافتتحت 0 هذه 
اتحاد بسنت 00 

»+ رأى اتحاد بنت 
اليل اختيارها عضوا فى 
مجلس ادارثه, 'اليستفيد 
من خبييتها ؟' 


ل ا 550 أولا فى 
المدارسن” 'الغر نسسية ثم 
التحقث بالمدارس المصرية 
وأرسلتها وزارة المعارف 
فى يعثلة الى انحلترا 
يي 
المعلمات وأصبجت مفتشة 


ثم مراقبة مساعد فمراقبة, 


و اررق التعلم عل 
بديها. كل خير 

»+ أثنمشت بجسلارة 
السيدات فى الوظائف 
الكبيرة الهامة 37 


هى فتاة من أسرة طيبة 2 
زوجت من رجل قضضت معه 
عامين أذاقها أثناءهما من 
العذاب ألوانا أسساء 
معاملتها الل درجة دفعت 
بالفتاة السائسة الى محاولة 
التخلص من حياتها الزوجية 
فلحأت الى ساحة القض اء 
مطالية بالطلاق بعد أنأعيتها 
زوجها ٠‏ فما كان من الزوج 
الا اتخاذ الاجراء التقليدى 
المنقوت اا :وخر لبها فى 
بيست الطاعة ! 

استمرت القضية بين 
صعدوم ودقاع ٠‏ وانتهت بأن 
حكم فيها للزدج بالطاعة !.٠‏ 
كان طبيعيا أن ١‏ نع الزوحة 
عن تنفيذ ذلك ١‏ م بعد 
ما ذاقته من 00 فوحياتها 
الزوحية ٠.‏ فما كان من 
الزوج الا الالتساء الى الاحراء 
التقليدى الادارى ++ وهصوق 
تنفيدذ ١‏ بالقوة !! 

لم أستطع تخيل حال نلك 
الزوجة المائسة وهى تنساق 
قسرا كالاغن ام الى منزل 
الزوحية !٠-‏ فأئ حيماة 
زوجية هذه ؟ وكيف ترعى 
حقوق الزوجية وواجداتها 
فى جحيم كهذا ؟ 

ما كان الزواج الا رضاء 
وقبولا من الطرفين » وتبادلا 
لكل حب ومودة وعطف 
واخلاص ورحمة 8 فأيسن 
ذلك من ش شمخخصيز' مشباغضين 
يحم القضاء أن بعيشسا حك 
سدقف واحد 8 وبالقتسوة 
القاهرة ! 


أين ذلك التعسف فى 


تاق :3 فامبياك بعرو 


أو نسريم باحسان ) * 

ان قصة هذه الفتاة واحدة 
من آلاف المآسى التى تموج 
بها المحاكم الشرعية ٠٠٠‏ , 
والاستمرار فى تقربر هذه 


الاوضاع الشاذة منمحاكمنا 
الشرعية » يوهم الكثيرين 
بأنها أحكام الدين ٠٠٠‏ 

انه لا يوجد دين أنصف 
المرأة كن أنصفها الامسلام» 
قام ننسوه أحكامه ونخرجها 
عن مقاصدها ومراميها ؟ 

انمحاكمنا الشرعية قائمة 
على أساس الدين الاسلامى » 
فالشربعة الاسلامية اذن هى 
المصدر الذى تستوحى منه 
أحكامها ٠‏ وهى كما لعلم 
منفصلة عن التشريع الوطنى 
المطبق فى باقى المحاكم 
وكان هذا الاتنفصصال مسبا 
فى #ضبيع تقدريع الجدام 
الشرعية بصيغة دينئنية, 
وجعل كل تطرف فى هذا 
القضاء منسوبا الى الدين 2 
والى الشريعة الاسلامية » مع 
ان هذا بعبد عن الحق ٠‏ 

ويا ليتنا نعمل عالى 
ذه الاشياء النى ننسسب الى 
الدين ظلمسا » لنستوحى 
روح الشر بعة الاسلاممة 
السمحة فيما نفسره ونطبقه 
من قواعد وأحكام ٠‏ فنتصف 
يذلك الدين ومن يدين يه ؟ 

بحكى أن ( عائشهة ) رضى 
الله يها اشثئرت جارية 
وأعئقتها » فلما ملكت أمرها 
لفظت زوحجا كانت _تزوجت 
به مكرهة ( أى تركته ) 2 
وكان يمشى وراءها باكيا ٠٠‏ 
فقال النبى صلل الله عليه 
وسلم : 

(انق الله فانه زوحك ٠‏ 
وأبو ولدك ) 

قالت : أتأمر نى |9 

قال عليه السلام : ( لا 
الما أنا شافع ) 

قالت : فلا محا حة بى اليه! 

فهذا هو ديننا٠٠٠‏ وتلك 
هى الحرية المثاليسة التى 
منحنا اباها ٠‏ : 


الدكتور اوبادهايا 


+ مؤرح خ وعالم بالاثار 
القديمة 20 ذو شهرة 
عالمية له ا كثر هن “ثلاتين 


كتابا 
+ قابل العلامة الكبير 
الدكتور اينشستاين 


واستطاع أن يأخخذ منسه 
حديثا طويلا نشر أخيرا ٠‏ 
» يحاول ايجاد نوع 
من التفاهم العالمى عن 
طريق تبادل الافكار ونشر 
الثقافة بين الامم ٠‏ 

+ يؤمن برسالة المرأة 
ويدافع عنها ويسرى من 
الطبيعى أن تكون مساوية 
للرجل فى الحقوق 
والواحبات 

»+ زار اتحساد بنت 

النيل وأبدى اعجسسابه 
الشديد بها شاهده من 
اتقدم المرأة المصربة وعلو 
كعبها فى العلوم والفنون 
ورحا أن تنال حقوقها 
السياسية ته مس سيق 8 
بشقيقتها المرأة الهندية 
الت 'قطمك شوطا بعيدا 

ٍ فى هذا المضمار ٠‏ 

«٠‏ سيقوم بدعاية 
واسعة النطاق لمصر فى 
بلاده » وقد وعد بأن 
يكون رسولا مواتيا 
للعلاقات بين البلدين ٠‏ 


1 
يويند جيم وق حوك حتت جك سات افا دوق مف تققد نط١‏ لمعك مططة مه ملق ند لاتق تقلا 


4 
إن 
فى طريق واحده نمضى 
نحن الرجال 0 
حثئنا هذه الحياة معا 57 
وبلونا فيها بلاء مشتركا 60 
وعبل أديم أرضها آنار أقدام 
الجنسين تروى فى بسسالة 
وصدق نمآ كفاحهما المشترك 
من أجل البقاء والنماء ٠‏ 
ومن متى ؟ ٠.‏ 
منذ شرع الانسان يزحف 
ويتسلق ٠٠١‏ ويسمع ويرى 
٠٠‏ بل قبل ذلك بزمان ٠٠‏ 
ومستظل هذه الزغالة 
قائمة ما دامت السموات 
والارض ٠٠‏ وما بقى الرجل 
والمرأة 9 : 
وما من رسولء» ولاعدقرى 
ولا مصلح ع سيار عبر هذا 
الوحدود وحمدا !٠٠١٠‏ فقد كان 
بحوار كل واحك من هؤلاء 
أمه أو زوحجه أو نصيرنه ٠٠‏ 
حلى الرسل 0 
نعم ب حنى الرسل عليهم 
السلام ٠٠‏ وان الاسلاملمدين 
بوم نسوئه ٠٠‏ ومدين طول 
بقائه لسيدة ٠‏ همى خد بحة 
دنت 0 التى بذلت 
للرسول قلبها وحيبها ٠٠‏ 
وكانت مزيجا مدهشا من 
النضج والعظمة والثبات ٠٠‏ 
فيوم استطير روع الرسول 
وعاد من غار حراء فزعا 6.0 
استقيلته خديجة ,2 وع 
٠٠‏ وآخذت نشته وتقول له : 
( لا شرع ٠.٠6‏ والله | 8 
بخز بك الله أبدا ٠١‏ )مه 
فكانت كلماتها هذه ثداء 
النحدة والامان ٠٠‏ 
ويوم أوى وصاجبه الى 
غمار ( ثور ) فرارا من سيوف 
قر يس وصارتث حيماتئة 
وحياة صضاحيه 3 بل حبياأة 
الإسسلام معهما رهنا بفدالى 
تحمل اليهما الغذاء والسقاء 
والاخمار ل ظهر هذا الفدائى 
تك صورة امرأة 4 فى 


أسماء ذات النطاقين 


١ ٠٠ معأ‎ 


قوميتنا وعزتنا لم يزد على 
نذ كى مرنا بجهد المرأة فيه فقا 
يخاطيه : 
8 نسيج الامهات 
فى الليالى الحالكات 
لبنيهن الاباة 
كيف لا تنشقديك 
كل شنط فيه 
خفقة من صسدر هن 
دمعة من جفنهن 
ا 
وفهم المسألة على هذا 
الوجه يفتح أبصارنا على 
الحلقة المفقودة فى قضية 
المرأة المصرية ٠٠‏ وى أنها 
انسان ٠٠‏ ومطالبة مشل 
الرجل بأن نبيذل من ذات 
نفسها 2 ونسهم فى بنساء 
وطنها ٠٠‏ واذن فمن حقها 


ع 


اللحياة وحاهها 3 فسستظل 
هملا ٠٠‏ حتى تظفر بحقها 
الذىآفاءه عليها الله 

انك تسستطيع التبرع 
بعشرين جنيها ‏ مسلا ب 
لمشروع خيرى ب بسخاوة 
نفس وطيب خاطر ٠٠‏ ولكنك 
ترفض أن يغالطك (كمسارى 
الترام ) فى مليمين اثنين 

وهذه مى الحلقة المفقودة 
فى نزاعكم مع المرأة يا.دعاة 


الفناء ٠‏ 
انها تريبد حقهاء٠ ٠‏ ولو لم 
تمارسه 525 
تريده ٠٠‏ وسبيكون لها 
ما تريد ٠‏ 


خالد محمد خالد 
مرج العلماء 


جاه تكد السيعيا: ترهيين: أن 
5 ) ' بعض اده برات 
والنصائح عما تدوق قعينة من 
حوادث الوضع القربب ب 
ولن أكثر عليك فى نصائح 
الطعام والملابس والرياضة ,2 


التى لا شك قد قرأت أو' 


سمعت عنهسا الكثير فى 
بعض المحصلات ٠٠٠‏ وفى 
المقالات الخاصة بذلك فى 
الإعداد السايقة من مجلتك 


بنت النيل »2 فانى سسأقتصر 
فى كلمتىهذه على الولادة ٠‏ 

وانى لاود أن تقدمى على 
الولادة وكلكثقة فىسهولتها 
وتخرجى من ذهنسك كل 
المتاعب والمصاعب التى يتبرع 
بوصفها لك صديقاتك وانى 


0-5 


7 افر 


و بسمى «الطلق» وقد يسبق 
أو الصححتببا هذه الالام نزول 
ازات مخاطية أو مخاطية 


وو مدممة تدعى 0 البشارة ( أو 


للدكتور #مدشوفى عبدالمنعم 


لاعذرك وأنت لا نتذكرين من 
آلاف الولادات الا القليل 
النادر الذى تثعسرين فيه ٠*٠‏ 
فانه أصبح ديدن السبيدات 
التهوبل فى متساعب وآلام 
الولادة ٠٠٠‏ حتى الروايات 
السينمائية لا : ري الا 
أن تمن البطلة © مساقة الى 
حجرة العمليات ّ . 

طفلا 00 ونتبعه مأسسساأة 
أتصورك الان وكلك أوهام 
لا أساس لها ٠٠‏ ومخاوف لن 
تؤدى الا الى زيادة متاعبك , 
فانك ما دمت قد وضعتك 
نفسك فى يد خبير فلا شك 


أنه ان كأن قد وجد خطاأ 


فى الوضع ٠٠‏ فلا بد أنه قد 
أصلحه ٠ ٠‏ أو أجرى احتياطه 


له ٠٠‏ فتوكلى على الله ٠‏ 
وتخيرى مكان ولادنك حسب 
ارة طبيبك وحسب 
ظطروفك الخاصة ‏ كأن تكون 
لديك ححرة صحية قريبة من 
دورة الماه وأن تجدى من 
الخدم أو الاقارب من يتولى 
أمر منزلك فدرة الوضع 
حتى 'تنتجنبى الانتقال من مكان 
أو من منزل لاخس 
أثناء الوضع بعد أن استقر 
بك المقام فى مكان ولادتك 
المنتظر 3 ترقبى, حندوث 
الولادة ٠:‏ وأول علامة لها 
كثير ١‏ ما تكون آلام أو أوجاع 
فى أسفل البطن > وتاضى 
على فترات منتظمة بالتدريج 
ويصحبها تصلب فى البطن 


( العلامة ) ٠٠‏ وتكثر صذه 
الالام ٠٠‏ وتتقارب المدة بين 


الطاقة والاخرى ٠.٠‏ ولا داعى 
للقلق من اشتدادها ٠٠‏ فكلما 
زادت حدة الالام وطسالت 
مدتها كلما قاربت الولادة 
على الانتهاء 

ولعلك قرأت أو سمعيتك عن 
الولادة بدون ألم ٠٠‏ وطبعا 
تودين أن 'لضعى أنت أيضا 
كذلك بدؤون الاحساس بأى 
ألم ٠٠‏ ولك الحق فى ذلك 
٠٠‏ ولكنك لاشك ستترددين 
كثيرا لو علمت أنك بهذا 
تهدد دن سح حباة الجنين فى 
طنات بعد أن تعبت فى حملة 
فيها من مشايقاك فلا تتعجل 
والممخدرات من طبيبك لانها 
0 الجنين ب وقد تؤخر 

أو تطيل الولادة ٠٠‏ 

00 لن سبخل بها عليك 
لو وجدك فى أى احتياج الى 
مثلها: ٠٠‏ 

وبازدياد الطلق تمس سيع 
فتمحة الرحم حائى سس سمح 
بدخرواج الجنين .متها 55 
و بخر واجه 'نتوقف الالام مدة 
قليلة بشيعها بخروج المشيمة 
أو الخلاص. .الذى كان حلقة 
الإاتصال 'بين الجنين والام 
وبانتهاء هذه. الخطوة 'تنتهى 
الولادة الطبيعية التى تحدث 
يوميا لالاف السيدات بدون 
أى مشساعفات سليقة ولا 
عواقب يدخفى منها ٠‏ 


لبن يان توفت 
8 7 اكتر السحابات 
والعنسات بالقرنية بل أكثر 
0 لي تكون سبيها 
الرمد الصديدى فى فصلل 
الصيف 


ا الرمد الصديدى فى 
0 0 مره مبسطة بدا 
فى شهر ابريل وينتهى فى 
0 
طرق العدوى 

بنقل الميكروب للعيون 
بواميطة العدوى عن طريدي 
الذباب 3 الابيدى والفوط 
الملوثة أو الاترية فكثيرا ما 
مير اه 
2 عن انتقال العدوى 
بأى وسميلة ص 3 
المذكيرة أن نذسِب ملتحمة 
0 اكات بالعين ) 


0 سمو 
للد كتور على هرنضى 
ويظهر احمرار وتورم بالجفون 
مع افراز صديدى ومن أهم 
المضاعفات حدوث قرحة 
العلاج 

1 د الفلاج الوكاتى ارم 
الصديدى هو القضاء على 
الذباب واستعمال فوطلة 
وذلك لتفادى حالات 0 
الع الصديدى 5 

؟ ‏ أما علاج المرض ذاته 
ناشم فيما بأنى 5 


أولا 0 أحدك 39 استحد 


0 


كانه 0 سعدا قطدة 
1 0 افا 0 
استعمال قطرة السلفا 

ثالغا ‏ المكمدات الساضنة 
وغسيل البوريك الدافىءكئل 

رابعا ‏ المس بنترات 
القفة ااكر وها يان 
0 عئه بعد الاخذد 
بعادي الع 


الاسدم 


العنوان 


الكلية الموجود بها 
السنة الدراسية.... 


طلب توظف خاص بالشباب الجامعى 
وق التمضيران 


ما دام هناك افراز صديدى 
وهذه ملحدوظة مهمةجدا حيث 
أن أكثر الامهات تريطعيون 
أبنائهن حينما يظهر احمرار 
بها وهذا ما يسبب استفحال 
الحالة 

م ل 
ون سد 
المنسلين كل ثلاث ساعات 
فى دا الع ااا 
يموت الميكروب ويتم الشفاء 
- حدوث المضاعفات 


يبقطع هذا الكوبون ويرسل فى خطاب باسم مجلة بشت النيل 
شارع قصر اليل ويوضع على الظرف عبارة (وقتالفراغ) 


د ق 7 9 


0 هرما الهم المَامَكٌ. 
سينا متروثرل 


اتام 


سينا بسامى ,نزاوه و ركس با خاصير د وا لاون لصي والشترى بابدساعيد شال الضينى بالل وررصب الو 


يتتب جحت جد يد حال ع لنت الا لاد حلت لق جلت لت 1/10 ات 0 * 


م ا ا 2 2 ل د عا جنات اس 2ت 


مك ع ا 0 


هل قرأت قصة هذين 
الطالبين اللذين ارتكيا 
جريمتهما الشنعاء أمامأنظار 
والدة أحدهما؟ انها الجريمة 
الاولى من نوعها فى مصر ٠٠‏ 
وسدو لى أن الظروف' : 
والظروف وحدها ههمى التى 


جعلت من دين الطالبين 
مجرمين آثمين ٠٠٠‏ 


م 


قرأت عن هصاداين 
الطالبين وعن الظروف التى 
أداطت بواحد منهما فصير نه 
قاتلا ٠‏ لقد شأ البائس 
محروما من عطف الوالد ومن 
ارشادانه. ورقابته ٠‏ وأدرك 
منذ اللحظة النى بدأ يفهم 
الحياة فيها أنه طفل ولكنسه 
ليس كبقية الاطفال ٠‏ 
وعحيك فى هذه الحماة وعليه 
أن بكافح فيها دون معولة 
أحد ٠‏ كان طموحا ولكنه لم 
يجد المربى الذى يوجه هذا 
الطموح نحو الخير , كان ذا 
عزيمة ولكن أين المدرسة أو 
ولى الامر الذى يعرف كيف 
يستفيد منه ؟ وهكذا قضى 
عل هسك الانشان: أن “نعي 
بنئفسه ولئفسه فققط قراح 
ينفس عن مكنون عقلهالباطن 
بطرق معوجة وكان أناقترف 
جر بمالة جربا وراء الشهرة 
٠ 00‏ وهكذا ذهب ضحية 


سرة كتب لها القدر أنل 


0-0 نتمحة تعليم 
ناقص لا يؤمن بعد بأصول 
التربية الحديثة التى ترتكز 
على أسس علم النئفس 6و ٠»‏ 

خليل صابات 


أمتعردى دنا 


اسمها سليفى برنييه من 
مقاطعة اللورين بفرئسسا * 
شقراء ذات عينين زرقاوين 
وقد ممشوق٠‏ لقد كانت منذ 


١‏ أربع 0 أصغر عمدة فى 


فرئنسا ٠»‏ أما سسب حب 
الناس ليستحنينينا وانقد برهم 
لمحهودانها هو أنها استطاعت 
أن نعيد الحية لقرية أنت 
عليا الحرب فتركتها خرابا 
يبابا ٠‏ وتقوم سيلفى بمهام 
وظيفتها فى قرية ( مانون ) 
النى يبلغ عدد سكانها١ ١8٠١‏ 
لسمة * 


وعمداننا الشابة هى الابنة 
الوحمدة للكو نتيس دى 
دراثبية وى صاحبة قصر 
منيف وأرض واسعة تحيط 
به ٠‏ انتخبت آلانسة برتبيه 
سنة ١5560‏ بأغلبية كبيرة 


وافيف االكاتها بعد كتيد: 


وفى سسنئة ١95٠‏ اجتاح 
الالمان فرنسا فاضطرت 


. سيافى وأمها الى 'نرك البلاد, 


وكان عمرها اذ ذاك ١٠سسنة ١‏ 
وكانت مخطوبة الى طالب فى 1١‏ , 


رحلت سيلفى 


أن - يسيك عمدة ٠‏ 


: لم تكن الظروف موائية 0 


بريثئانى وانضمت الى حركة ؛ 
المقاومة وئالت وسساما رقيعا ١‏ 
جزاء بطولتها ٠‏ وفى اكتوير | 
سنة ١95560‏ عادت سيلفى | 


الى قرية ( مان ون ( حيث 0 


هناك ٠‏ والمواشى قد ذبحت 
أو سرقت 8 

عمدت سيلفى أول الامر 
الى تطهير الحقول م نْ الالغام 
ثم أسدست جمعية تعاونية 
لثسراء آلاث الزراعة والتقاوى 
وانكب جميع من فى القرية 
على العمل والعمل اي الى 
ان امسستطاعوا جنى أول 
متصولر من ارعق 3 منذك 
سئنتبن 

وقدمت والدة سسيلفى 
للجمعية التعاونية آلة ضرب 


القمح التى أخسنت نؤجرها 


زهيد 1 واستتدلاعت الجمعية 
شيمًا فشيتا أن نشترى 3 
هى فى حاجة اليه من الآلات 
الزراعية وما لبثت الحقول 
أن غطيت بالبرسيم الاخضر 
وسدابلٍ القمح الذهبية ٠٠‏ 
غير أنه ما ليشت عيدتنا 
الصغيرة أن داهمتها مشكلة 


للعمدة الحديدة ٠‏ ققد كان 1 


الشعب جاتنا يأ ثيب 1 


وكانت الحقول مليئة الالغام ! 


أما العال والفلاحون فكانوا 
قد سيقوا الى أللائيا للعمل 2١‏ 


غاية فى الخطورة قان بقرات 
القرية أصيبت الخد 0 


ا بلاق ا مضت 
تكافحه بما أونيت من قوة 
وعزم ومرعونة أطياء بيطريين 
أرسلت فى طلبهودون ابطاءء 

وكان أطفال ( مانون ) 
مقيلين على شتاء ء قاس ولم 
يكن لديهم فى سنة ١5146‏ 
تنعسال فكانوا معر ضين فى 
قضاء أشهر الستاء حفاة لولا 
أن نداركتهم سيلفى مكمتها 
وفطنتها ٠‏ لقد 'نذكرت أثناء 
وحودها فى مقاطعة بريتانى 
أن القوم همناك يلبسون في 
أقدامهم أحذابة حن سَة 
فأرسلت الى أصدقا ثهافى هذه 
المقاطعة تطلب منهم أن سعتثوا 
اليها يأكبر عدد من مله 
النعال سدواء كانت لحك ددة أو 
ولم 'نلبث أن لسلمت 


قل بمة ٠‏ 


ل ا ره 


ها سح م1 
5 


بتخفض ميزان الحرارة 
فى شمال مقاطعة اللورين 
الى ٠٠‏ درحة نحت الصفر 


ويسقط التلج دكثرة طوال 
شهورالستاء ويضطر الاطفال 
أن يظلوا فى منازلهم فتتعطل 
الدراسة وبحرموا نعمة العلم 
مع أحد العمال الذين يعملون 
فى المصانع أن يصلم سميارة 
نقل الركاب التى فى دوزنه 
والمعطلة منك الحرب وقدمت 
له المال اللازم لاصلاحها 
والتأمين عليها مس سك 
الحوادث ٠‏ وقد قبل العامل 
مقابل أجر زهيد أن ينقل 
دوالى ه؟ طفلا الى المدرسة 
يوميا ٠‏ ويقوم العامل فى 
الوقت نفسه بايصال زملاثه 


٠ أعمالهم‎ 


وفكرت سيلفى بعد ذلك 
فى انشاء مطعم مدرسى يقدم 
أكلات ساخنة للتلاميذ الذين 
حرموا التغذية الكافية آثناء 
الحرب ٠*٠‏ واستطاعت سيلفى 
بفضلمؤازرة جعية الصليب 
الاحمر والحكومة الفر نسسية 
أن تتفق مع طاهية لتجهز 
لهؤلاء التلاميذ ما يحتاجون 
اليه من طعام يحتوى 0 

عناصر الغذاء الكامل ٠‏ 

ويدقع الطفل مقأبل هذا 
الغذاء مبلغا سسيطا جدآا قدبرهم 
خمسة فرزتكات أى خمسنة 
مليمات ٠‏ 

وأبست والدة سيلفى أن 
فأنشسأت مؤسسة أطلقت 
عليها اسيم ( نقطة اللبن ) 
لتكون مسستوصفا مزودا 
بأحدث الالات العلمهيبة 
والطبية ٠‏ وتتلقى السبدات 
الحاملات النصائح ,من هذا 
المستوصف وتقبل عليسه 
أضا الامهات اللانى ولدن 
حديثا للاستشارة ٠‏ وف ىكل 
صباح يعد المستوصف الاثداء 
الصناعية لكل طفل حسب 
تعليمات الطبيب ٠‏ وثساهم 
والهيئات المحلية فى توريد 
أدوات التعقيم والاتداء 


الصناعية ويتقاضى الاطباء 
مرتباتهم من الحكومة ٠‏ أما 
اللدن فتقدمه سسيلفى محانا 
من بقراتها * 

تكتك: عمك تتشسكحهنا 
الحسناء بهذا التقدم الذى 
أصاب قريتها فقد كلفتمعالم 
القرية أن بهىء لتلامذتهملعبا 
كبيرا يمارسدون فيه مختلئف 
(لالعاب الرياضية 0 
والبنات على حك سنواء 5 
اشترك التلاميذ اي ف 
اعداد الملعب نحت اشراف 
أستاذهم وافتتئح الملعب في 
خريف سنة ١9548‏ بحفلة 
شائقة ٠‏ 


وفى قرية ( مانون ) لا 
يوجد حمامات الا فى سسبعة 
ما زل قط :"وف لماه الماخي 
العمومى الملحق بمدرسة 
البنين ٠‏ ويأنى اليه الإطفال 
صباح كل يوم جمعة لاد 
دوش محانى » أما أهل القرية 
3 يومان فى 'الاسحببوع 


وتحرص رالحمدة )عل 
نظافة' القرية وطرقها حرصا 
ضشديدا ٠‏ وقد اتفقت 
السكان على أن يكنس كل 
صاحب سكم بيئه مر تين 
فى الاسيوع * 


ولا تتناول مسيلفى أى 
مرتب عن وظيفتها وحىي 
(تشرف اشرافا تاما على نظافة 
ا والبالوعات وعملية 
تورزيع المياه والمدرسة ومركز 
أطفاء الحريق 0 ونقوم أيضا 


اه 0ه 'الزواج 
وبالمسائل التى تتعلق 


,أ بالاحوال الغمسخصية فى 


5 !| القرية ٠‏ ولجتمع هم أعضماء 

ل إن مجلس الناسة لعسشضاور مهم 

| 1 أ فى انتهاج أحسة الطسرق 
رم 1 لرفع مساوق الحيساة فى 
0 ال وافتئحت سسيلفى 
| ا أأيضا مدرسة للتد بير المنزلى 
أ ١‏ تمل 0 تقبل' فيها نساء القرية على 


اختلاف أعمارهن ٠‏ وهى 
| تفكر أبضا فى بناء دار حديدة 
8 للعمودية وروضة للاطفسال 


3 


ور ارك 


بصكنا. 


والشماء حد يقة عامة على النهر 
الذى يمر بالقرية ٠‏ 

ولا تندخل سيلفى فى 
السياسية اطصلاقا ٠‏ وهى 
نجيب من يسألها رأيها فى 
الحالة السياسية بالعسارة 
الانية : ( أنا مستقلة كلمنى 
ان أردت عنْ المدارس والمطاعم 
والمستوصفات ٠‏ 1 

لقد كان فى امستطاعةهدم 
الشاية أن "تمضى القتناء- فى 
باريس والصيف فى“ احدى 
مدن الشاطىء ولكنها فضلت 
والفلاحين لانها تحبهسم 
وتقدرهم ولانهم يحبونها 
شر با ٠‏ أنهم بتادونها 
( بحضرة العمدة ) ويجلونها 
كل الاجلال ٠‏ 

متى نسرى فى ريف بمصر 
عمدة سسدة 9 أعدقد أن سن 
سنيك اثنا هن يصلاج لهسمسدكه 
الوظيفة الهامة بل ويقوم بها 
خير قيام * 


١١ 


قررت ا سيدتى أنتدعى 
أصدقاءك على الغفداء أو 
العشاء ٠‏ عليك أولا أن 
ترسبل بطاقات الدعوة قيل 


الموعد الذى 5 
على تحديده بثمانية أيام ٠‏ 
وان كان ال سخص الذى 
تدعينه طبيبا مثلا فلا بد من 
أن تكتبى على الظرف حضر 
المحترم الدكتور 
والسسيدة حرمه وان كان 
مساميا | لتب بحر 


الاستاذ فلان المح سامى 
والسيدة حرمه وهكدذا 

وبجب أن تقتصر رقاع 
الدعوة على النص الاتى : 

نتشرف فلان وعقيائه 
بدعوة حضرة .٠١*+‏ والسيدة 
حجر مه لتناول العشسسساء فى 
منزلهما يوم ٠٠٠‏ 

أما ان كان العشاء أو 
الغداء مقصورا على أصدقاء 
لا كلفة بيتهم فيمكن دعوتهم 
بالتليفون ٠‏ 

ها قد حل يوم الدعوة 9 
وها ألمت ذى قد استعددت 
لا ينقصها شىء على الاطلاق * 
المائدة والمرور فى ححصرة 
٠‏ فليس هناك أثقل 
0 ل المدعو الى حفلة 
لا يعرف أحدا من المدعوين 
اليها فيضطر الى تركها قبل 
الموعد لان صاحية المنزل 


3 


وصاحبه لم يقوما بدورهما 

و يقدم عادة الرجل للمرأة 
وتقدم المرأة للملك أو لامراء 
البيت المالك ورؤسساء الدول 
ورجالها ورجال الدين 

والان كيف تعيئين أمكنة 
مدعويك حول المائدة ؟ ففى 
فرنسا بجلس صاحب البيت 
وصاحبته الواحد أمام الاخر 
على ضلعى المائدة الاكثران 
طولا أما فيانجلترا والولايات 


رأسى اده :الو سد أمام 


الاخر ٠‏ ونوزع الامكنة بعد 
ذلك الى يمين والى سسسسار 
أصحاب الدار بحيث تجلس 
كل سسيدة بين رجلين وكل 
رجل بين سيدتين ٠‏ ويجب 
اعطاء الكراسى القرسة من 
صاحبى الدار للمدعوين الى 
الحئئنة لاول مرة بحيث 


يتقدمون صعطللى الاقارب 
والاصدقاء الذين اعتادوا 
المدزل 3 


وان زاد عدد المدعوين عن 
سلتة فانه من الانشل أن 
يوضع مكان كل واحد منهم 

وعندما يحل موعد الغداء 
أو العشاء تفتح أبواب حجرة 
الطعام وتدعو ربة الدار 
الضيوف الى المائدة بكلمة 


اتفضلوا * 


أولا ثم الى الرجال * 
يسكب الحسباء فى 


حافته ٠‏ 
لا داعى لان يبدأ المدعوون 
كلهم الاكل فق آن واحد ٠‏ 


الاكل دون أن ينتظر غيره ٠‏ 


يجب أن يكلسون بين 
الكرسى والاخر 5لا سم كى 
بعضا ٠‏ 


ويمكن على الغداء استعمال 
ذوط صغيرة توضسع 


كبيزة هن اللباذ أو الصبوف: 
0 المفرش أبيض فى 
١‏ 35 


زينى المائدة بالازهمار , 
ضعيها بحيث لا تححب 
المدعوين عن 

ليس من اسان 
حامل السكين ولو أن البعض 
يستعمله لوقاية المفرش من 
الاتنساخ 


يجب أن تضعى السكين 


حدها متجها الى الصحن 


ويآتى بعد ذلك السكين 
الخاص بالسمك ( ان كانت 
ثم ملعقة الشوربة ٠‏ ٠و‏ لوضع 
الى اليمين شوكة المائدة التى 
يجب تغييرها بعد كل لون 


ثم شوكة السمك و توضع 
الشوكة والملعقة بحيث يكون 
جزؤٌهما المحدب الى أعللى 
و يوضع كوب المساء أمام 
الصحن الى اليمين 

الم سق أمامنا الان الا أن 
ضعى على كل صحن منْ هذاه 
الصحون السكين التى تقشر 
بها الفاكهة والشوكة والملعقة 
الضغيرة ٠‏ 

واعلمى آخيرا أن نجاح 
حفلات الغداء والعشسساء 

حسن ثد تسرك وعلى ذوقك 

السليم + أن نجاح الحفلة 
لا يكون بالطعام الكثيرولكن 
فى أنك 2 ستعملين بهسذده 
التوجيهات ان عزمت عبللى 
دعوة بعض المعارف الى غداء 
أو عشاء ٠‏ 


سأل أحلد الصحفيين 
البريطانيين مسز تشرشل 
عن سس سسمعادتها تها الزوجية 0 
فأحابته بقولها : لقد اعتدت 
أن أدلل زوجى كأنه طفلى 
الاكبر ٠.04!‏ 

والواقع أن نظرية مسن 
تشرشل نظرية صائية ٠٠٠‏ 
فالرجل مهما تقدمت به 
السنون لا يخرج عن كونه 
طفلا كبيرآ 8 وكمابتلمس 
الطفل أحضان أمهة ليتعسسم 
بحنانها وأمومتها » ترى 
الزوج دائما يتلمس العطف 
والحنان من جانب الزوحة 2 
فهى وحدها التى تستطيع 
أن تمسح بيدها الرقيقة 
همومه وأحسسزانة » وهى 
وحدها التى تستطيسع أن 
تنسيه متاعب الحياة , اذا 
ما أشرقت على ثغرها بسمة 
الامل » وهى وحسسدها التى 
نستطيع أن تسلية وتسامره 
بما حباها الله به من مميزات 
الانوثة 0٠ء٠‏ 

ان نظرة الزوجة الىزوجها 
هى الاساس الذى تقوم عليه 
العلاقات الزوجية ٠.٠060‏ 


فهناك زوجات ينظرن الى 


الزوج باعتباره ( ديكتاتورا) . 


فى البيت ٠٠٠‏ كل مهمتسه 
٠‏ فرض سلطته وثفوذه على كل 
من فى البيت ٠٠٠‏ ويعتقد 
هؤلاء الازواج أن هذه هى 
كيائهم كازواج. ٠٠١‏ فتنظر 
الزوجة الى زوجهسا نظرة 
السحين الى سسحانه الي وت 
وتقوم العلاقات الزوجية على 
العطف والمحة ٠*٠!‏ 


وهناك زوجات عل النقيض 


من هذا النوع , تنظر الزوجة 
8 بنهن الى زوحها نظر السيد 
لسو 8 فتصسبح ربة 
ا 
٠‏ كلمتها هى العليا 
امياد ارو ولا 
قيمة لآرائه ٠٠‏ فتضعف 
شخصية الرجل:+ .ومن هنا 
يفقد البيت عنصر الرجولة 
+٠‏ فينظر الزوج الى زوجته 
نظرة المشفق من سلطانها ,2 
فتفقد الزوجية مظاهرالعطف 
والمحبة ٠٠!‏ 
ان الزوجة المثق هى التى 
تنظر الى زوجها كشريك 
'تعاونه وبعاونها على اسعاد 
هذا العش الذى يضمهما : 
ترى سعادتها فى سسعادته ٠٠‏ 
وهناءتها فى ه: اءتك ٠.٠١‏ 


نئفانى فى اسعادهة 3 ولا 


تدخر جهدا فى ارضائه ..٠‏ 
تدلله كما تدلل صغارها َه 
ونحترمه الاحترام الحق ٠٠‏ 
فيبادلها العطف والاحترام ٠٠‏ 
وينعمان بالسعادة الحقة ٠٠‏ 
ويرفلان فى بحبوحة الرغد 
والصفاء ٠٠!‏ 

أعرف زوجات سعيدات »2 
لم تكلفهن السعادة أكثر من 
الكلمة الطيبة » والقول اللين 
والوسته النشوش + والقفر 
الباسم ٠٠‏ وسمعت زوجة 
تنادى زوجها باسم مدلل ٠٠‏ 
( ميمى ) ٠٠‏ فيهرع اليهاكما 
بهرع الطفل الى أحضان أمه 
حداما تناد يه ٠‏ لتعطيسبه 
قطعة من الحلوى !!١‏ 
' ان سبعادتك الزوجبيبة 
با سيدتى لا تتحقق الا اذا 
نظرث الى الزواج النظسرة 
الخد ييحة ٠:‏ واتبعت اذى 
حياتك همسلهة الاساليب 
الناجحة +٠‏ ولا أظنك 
ستضيقين بها يوما ٠*1!‏ 

عيسى مثول 


5 د محعكتور .. ' كيف يكون الطبرّرلطينًا وقوئاق وقت واد ؟ 


مند عهد غيربحيد كانت المطبهات الوحيدة العرودلة 
مسامية ؛ فكان اساتها لهسا يمتسسر_ على الالخصاتي 
وحورق؛ وقدانقضى ذللك الحهد إلى شير رجصة . 
إذ توجد الآنث د يسول اللطببرالمسرى “وهو مأموت 
رغم شدة فتك با جاتيم السا قلة للحدوى » مأمون لدميجة 
أن الطبفل يستطبيع استماله عمد المبرودة 


55 
ودمسعةولن المطبهمتر الحصترعا ور 


المعبشون المححّد ون 
را ترئمي: كوة 44 #سكوء 


سواعي أده > و ١‏ ”7 : 


يفى بالغرض المطلوب ٠‏ 


أقدم العصور مصدرا للحياة 
والبلسم الشافى من جميع 
الامراض *» ولما تنقدمت العلوم 
الطبيعية والطبية استطاع 
الانسان أن يعرف على وحه 
الدقة الفوائد التى, يمكن 

وليس هناك من شك فى 
الحصر ذلك النشاط الذى 
يدب فى الكائن الحى بفضل 
أشعتها أضف الى ذلكقدرتها 
على تركيز عنصر الكالسيوم 
فى الجسم وتنشيط الغدد 


نشفى المحصروقف 
مر كرارة لشيس وم _الثيل 


اختلف الناس فى حكمهم على الشمس فى فصل الصيف 
فبعضهم يقول بفائدتهسسا والبعض الاخر يؤكد ضررها ٠‏ 
وبمناسبة حلول فصل الصيف وفرار الناس من حره الى 
الشاطىء بعث الينا عدد كبير من قارثات بنت الثيل يستفسر 
عن حمامات السمس وعن مقدار الفائدة النى تعود على التحسدم 
منها ٠‏ وها نحن نفرد لقارئاتنا جمبعا هذا القال السامل لعله 


الصماء والكبد 3 مك أن 
لها أحسدن الاثر فى حالات 
ضعف العظام والسل اليم ٠١‏ 0 

وللشمس مضارهاكما لها 
عن ضربات الشمس وعسن 
تسلخات الحجلد أو احمراره 
على الاقل وغيرها وغيرها من 
المضار ١٠‏ فان أردت يا سيدنى 
أن تأخذى حمامات شمس 
يجب اذن أن تراعى الشروط 
الصحية الاتية 8 

لا تعرض جسمك للشمس 
مدة طويلة ودفعة واحدة فان 
ذلك يؤذى البشرة ويتعب 


“1111 ااا لاقلا زلالانافااقةال نالا تاانب ااانا باللا ماقا الالالال الالالال املاط للخملا اطاط ور 
ء/ سس ا 
7 


«> 


#صل فى كامات 


؟» © > ©» 


اعتنى ببشرتك وانت فى سن الرابعة عشرة فقسد 
ينتاب بشرة وجهك حب الشباب ٠‏ 

لا تلمسى وجهك يديك الا ان كانتا نظيفتين * 
اغسلى وجهك 5 منساء بالماء الدافىء والصابون اللحيد 
لازالة المساحيق عن وجهك اتبعى الطريقة الانية : 
ضعي ملعقئين صغير تين من زيت الزيتون على صفار 
لمدة عشر دقائق ثم أزيليه بالماء الدافى ان كانت 
بشرتك عادية 

أما ان كانت بشرنك دهنية فعليك باتباع النصبحة 
الثالية :2 ضعى نصف لس من الكحول النقى درحة 0/6 
وزلال ثلاث سيضات وعصير نصف لبمونة ٠‏ اخلطى 
المزيج جيدا وضعى منه على وجهك ٠‏ 


ويمكنك أآخذ حمامات 
الشمس فى أى مكان فى 
الهواء الطلق أو حتى فى 
غرفتك ٠‏ اعزلى ظهرك عن 
الارض بأن تستلقى على قطعة 
من القماش أو مرتبة من 
المطاط التى تنفخ بواسطة 
الهواء المضغوط. فان ملامسة 
الجسم للارض مضر للغاية 
حتى فى الصيف ٠‏ 

ابتعدى ما أمكن عن أخدذ 
خيام: السمس. عل .شطع من 
الاسدمنت فانه يعكس الضوء 
ويؤذى البشرة ٠‏ 


وأحسدن رداء ترالد ينةأ ثناء 
حمام الشمس هو لبعباضس 
البحجر ٠‏ ولا أننسى أن تضعى 
على عينيك نظارة سوداء وعلى 
رأسك قبعة فان الشسمس 
القوية تؤذى الرأس وتجلب 
الصداع . 

لا تضعى على وحهك 
مستحضرات التجميل فانها 
تؤذى البشرة عند استعمالها 
فى الشمس ٠‏ يجب أن تكون 
بشرتك خالية من كل 
المستحضرات الكيمائية حتى 
ماه “الكو لوليا “ومن | التنبجات 


سل للا و مذ 
سس ل ل ا 0 03 


0 دلكى وحهك شوع هن الكولد كر يم الممتاز 

+ الغسلى وجهك بماء أضيف اليه قليل من زيت اللوز 
ان أردت تنظيف بشرتك جيدا ٠‏ 

+ ان صحة البشرة موقوفة على نشاط حسركة الدم فى 
الجسم ٠‏ عليك اذن أن تربتى على وجهك ربتا خفيفا 
الى أن يصبح لون بشسرتك أحمر * 

+ هل تريدين الاعتناء بساقيك ؟ اتبعى ْ 

+ ان وحدت ساقيك ممتائتين بالعضلات عليك أن تلسى 
فساتين تصل حافتها الى منتصف ( سمانة ) الرجل 

«٠‏ باستعمالك اللوسيونالخاص بالايدى فى دهانساقيك 
توما - فشسمكنك الحصول على 

+ لكى يكون فمك جذابا مغريا عليك برسمه بحيث يصل 
الخط الى زاويتى الفم وتنستعمل الإنيقات ده 
الطريقة التى تخفى عيوب الفم من اتنساع وغلظة فى 
الشفتين وطريقة الاستعمال أن تمسكى بمرآة صغيرة 
فى يدك نحت فمك ثم تنظرى فى مرآة أخرى منبتة 
أمامك وبهذه الطريقة «مكنك مراقبة فمك من ناحيتين 


هذه النصائح : 


بشرة ناعمة كالقطيفة ٠‏ 


التى تسسمر النشرة صناعيا» 
أدهنى جميع أجزاء جسمك 
التى سوف تتعرض للشمس 
بزيت اللوز الحلو أو 
بمستحضر يدخل فى تركييه 
هذا الزيت ٠‏ 

بللى جسمك دلماء قبل أن 
تتعرضى للشمس فان مفعول 
الشمس سيكون أسرع 
وسبمرة الجسم ستكون 
أجمل * 

لا تعرضى حسمك 5 
وأنت مراندابة ملا بسك العادية 
خاصة ان كنت ترندين ثوبا 
مصنوعا من قماش الريون 
فان أشعة الشمس خلالهذا 
القماش قد تسبب ضربسة 
شمس قوية تصل الى حد 
السملة "+ 

لا تعرضى نفسك للشمس 
ان كانت معدتنك ممتلئنة 
ولا تأكلى ان كنت قد عرضت 
حمام الشمس ساعة قبل 
الاكل أو سسباعتين بعده * 

ابدئى بأخذ مام لايتجاوز 
العشر دقائق وتدرجى فيه 
لل" أن اتصيل اللاة إلى اساعة 
وذلك بزيادة عشر دقائق عن 
المرة السابقة وهكذا ..٠‏ 
ففى الجللسة الاولى عرضى 
الساقين الى الركبتين من 
الامام ثم من الخلف ٠‏ وفى 
الجلسة الثانية عرضى 
الساقين من أولهما الى 
اخرهما ٠‏ وفى الجلسسة 
الثالثة عرضى الساقين 
والجذع على الناحيتين٠‏ وفى 
الجلسة اأرابعة عرض ى الجسم 
كله عشر دقائق ٠‏ وفى 
الجلسة الخامسة عرضى 
الجسم كله عشرين دقيقة مع 
وقاية الرأس والعينين ٠‏ 
زيدى مدة تعرضك للشمس 
تدريجيا الى ساعة ٠‏ 

امتنعى عن حدميماعمات 
الشمس أثناه المبعاد الشهرى 
( الحيض ) * 

ان الشمس مصدر الصيحة 
والبهجة والحياة ان عرفنا 
كيف نستفيد منها فى 


٠ اعتدال‎ 


جاع بحرى انما مائسينا لا 


سك والامع 


سرع عفرل امامة لين 


تليفون بلت النيسل 
يد 
لت 


يصسرف الملا فى أنك 
متافشورا ستزيد لزة مصطم 
الاصعمة و تجسليا ترسية 
سرب سافثورا لفسيليكت 
ولمت تحسد تتسسييثا انث 
مسا 


3 


١ 


لك اهتكنة 


0 :اا باعتا قم الزل ‏ المجمة 


جماللصح . 


اماما راب اناالا لاا ااال ايان 1 


من الملاحظ أن سبداننا يبفقدن حمال أجسامهن بعد 
الولادة ٠‏ فمنون من بزداد وزنهسن زيادة كبيرة ومنهن من 
بنقص. وزنهن بحيث بدو عليهن الهزال ٠‏ وفى كلتا الحالتين 
تفقد السيدة ما بجب أن تحتفظ به آلا وهو نناسق أعضاء 


٠ حسوها‎ 


آل 


“اياك اال با ا 


3 


يجب على كل سسيدة أن 
تذهب الى طبيبها ليفحصها 
فحصا دقيقا بعد الولادة 
بشهر ين ٠‏ فاذا اتضح تعد 
الفحص أن الحالة الصحية 
مرضية من جميع الوجسوه 
بمكن للسيدة. ان تنظر الى 
ترآنها وتيا في العمناءة 
بجمال وجهها وجسمها ٠‏ ' 
الى اللوانى بزداد وزنهن : 

يجبأولا اتباع نظامغذا ني 
صارم وقد اخترنا لهذهالحالة 
التظطا م الغذائى الذى لسسع 
للإثة أيام والذىيانى بأحسن 
النتائج ٠‏ 

ففى كل يوم اثنين وثلاثاء 
وأربعاء من كل اسسبوع :يجب 
الاقتصار على الطعام الاثى : 


وليس هناك أسهل من علاج الساداز 
ينتابان سسداتنا بعد الولادة وذلك باتباع 


ونظام غذائى خاص + وها نحن أولاء ننشر 
التصائح التى يقدمها فى كلنا الحالتين الخصسائيو أمراض 
التنيت مياه +٠‏ 


ةف هه 


الافطسان : 
فنجان شاى أوفنحانقهوة 
بقسمات 

المسداء : 


٠٠٠‏ جرام من اللحسم 


م 


الملشسوى 


0 جرام لتم مشوى أو 
بيضتان مسلوقتان 

٠‏ جرام جبن 

بقسمات 

ويستحسن خلال سل ة 
الايام الثلاثة أن تخلهد الى 
70 الميتسيناتة اللرائن 
ل يضطررن ا 
عملهن الى النزول يوميا يجب 
أن ينمن مبكرات ٠‏ 

ولا بد من أخذ الوزن قبل 


وبنخفضص الوزن عادة بين 
اثنين ا كيلو كراكات” 
وان لم يتغير الوزن فى 


أوائل هذا 726 الغذائي فلا 


نة أو الهزال اللدبسسن 
على هذه الصفحة 


مالالا ااا اا 


رار ااا اه طغضا ع ع هه 0 


داعى للكدر ذلك أن بعض 
الاجسام لها من قوة المقاومة 
أكثر من غيرها ٠‏ لذا ب 
المثابرة لدة ثلائة أسا بيع 
قبل أن نسجل هبوطا فى 
وزن الجسم ٠‏ 


أما فى سياثر أيام الاسبوع 
فيكون الطعام وكمياته عادية 


مع الحرص على البعسد عن 
و 1 الحلويات 
والخبن ٠‏ 


''وتفقد الاجسام عادة بين 
نصف كيلو حرام وكيلوجرام 
واحد فى الاسبوع * 
ان قلة الكالسسيوم “الى 
ننتج عنالرضاعة لمنع اتباع 


يرهق الجسم ؛ وانئنا هنا لا 
نشير على السيدات اللواتى 
يقمن بارضاع أطفالهنباتباع 
هذا النظام ٠‏ 
الذى لا بد منه خاصة ان 
كانت الانسجة قد انثابها 
نوع من الاحتقان مما يكثر 
حدونه بعد الولادة ٠‏ وعللى 
ذوات اليسار أن يذهبن الى 
التربية البدنية لتقوم احدى 
الاخصائيات بتدليكهن ٠‏ أما 
السيدة التى لا تسمح لها 
حالتها المالية بذلك فعليها أن 
تقوم نفسها بعملية التدليك 
وذلك باستس ب خدام الآلة 
الخاصة التى تباع فى جميع 
الصيدليات ٠‏ ومن تأحيسة 
أخرى قائنا تنصح يد همسن 
البشرة بالكريم الايم 
وخاصة بشرة ١‏ 
والئديين لمنع التقيحات التى 
تظهر عادة بعد الوضع ٠‏ 

أما فيمساا يختص 
بالتمرينات الرياضية التى 
نشير بها على اللواتى| نخفض 
وزنهن بعد الولادة فاسنا 
لا نشير بها اطلاقا على 
اللوانى زاه وزنهسن أو لم 
تكغين 0 ذلك أن التمرينات 
السكة التى وهر لودها 


حديثا ٠‏ لذا فاننا لا ننصح 
بهذه التمرينات الا بعد أن 
بعود وزن الجسم الى ما كان 
عليه قبل الحمل ٠‏ وكل 
تمرين رياضى يؤدى قبل 


الاوان ا من وزن الجسم 


الى اللواتى ينخفض وذنهن :- 


على هؤلاء أن يتناولن 
صباحا طعاما مغذيا وغنيا 
بالسكر والزيد ٠‏ 

وها هو طعام اقفطار 
نموذجى لهذه الحالة : قهوة 
باللبن مسكرة + خبز وزيد 
ومربى وكرواسيان ٠‏ 

يجب الامتناع عن القهوة 
السادة بعد الغداء والشساى 
الساعة الخامسة ٠‏ على أن 
تنتناول السيدة بدلا منهيا 
قطعة من الحلوى وخبزا 
بالزيد والمربى ٠‏ ولابد 
أيضا من الاستراحة بعد 
تناول طعام الغداء على آلا تقل 
مدة هذه الراحة عن سماعة ٠»‏ 


000 
500000 
0 
الولادة بأن يشر بن 0 
كوب ماء أذيب فيه ثلاثقطع 
من السكر ٠‏ 

. ادر مساء طالما 0 
بعد 0 الجسم الى 1 - 
0 ما لا يقل عن عشر 
ساعات كل ليلة ٠‏ 

أما التمرينات الرياضية 
فان ممارستها واحمة على 
الامهات منذ الشهر الثانى 
من الولادة ٠‏ وسنفرد لها 
ببحثا خاصا فى أحد أعداد 
تنعط لتيل القادمة + 


اختارى «كميليا 6 لتلك الايام الكثبية ١‏ فر مك 


ويخفف عنلك . ان فوط « كميليا » معدة ناهمة لتظل 
ناهمة دون اركف تسغن ولتكفل اعظم 
الإمتصاص وبذلك لوفر وقاية كاملة . 


قام نميا لل انجلتا : 010601 ,روك كالالة الاع00للم ,51 


100 


اشنتركى في 


٠ه‏ قرشا الاشتراك السئوى فى مصر 


١8 


كيفية آذك الفاسات : 

١‏ خذى طول الجذع 
من الامام من منتصف الكتف 
فى محاذاة الياقة على أن يمر 
على النقطة الاكثر بروزا من 
١‏ 5 
10 خذى طول الجذع من 
الظهر مبتدثة من منتصف 
الظهر عند قاعدة الرقبة 
منتهية عنك الخصر ٠*٠‏ 

5 خدى محيط الصدر 
عند النقطة الاكثر بروزا 
ودون أن نضغطى عليها 

- خذى محيط الرقبة 
عند منتصفها ٠‏ 

للظهر خذى نلث محيط 
الصدر وزيدى علية ؟ سم ٠‏ 

الصدر ٠‏ يسساوى الظهر 

ان كان محيط الرقبة ؟؟ 
- فان عرض الياقة للظهر 
وللامام يساوى 1 ا 
وعمق الجزء الامامى ورلاسم 

وان كان محيط الرقبة 
أكبر أو أصغر من ذلكفيمكن 
التكبير أو التصغير بنسية 
85 سسمم للسنتيمةر الواحد 
مثال ذلك : لمحيط رقبة م 
5 يكون عرض الباقة 53 
ورسع سدم وعمق الجزء الامامى 
9 ,سدم 0 

ولمحيط رقة الاسم يكون 
عرض الياقة 5/5 ه 
وعمق الجزء الامامى ١/5‏ / 


سدم 
فقط للياقات ١‏ و لطام 


01 
للرتيار 


و؟/١ ١‏ سم للياقات الكبيرة 
ويمكن التأكد من هذا العمق 
سهولة 5-5 السروفات . 

أما عن المقاسسات التى 
نتعلق بالياقة فانها تنطبسق 
على الياقة التى تكون عند 
قاعدة العنق ٠‏ احردى الياقة 
حسب الشكل الذى وقععليه 
اختيارك ٠‏ احرصى على ألا 
تكون الياقة عريضة أكش من 
اللازم ان أردت الحصول على 
ياقة لا عيب فيها ٠‏ 

وليائس الصدر يحب أن 
يكون العمق من 5 سمم الى 5 
سم لمحيط صدر ببلغ ١‏ /سمم 


الى ١٠٠سدم*‏ وانكأن محيط 


الصدر أكثر أو أقل كبرى ' 
أو صغرى بالنسية نفسها أى 
١/5‏ سدم لكل © سدم ٠»‏ 
لاحظى_حيدا 

ان كان محيط الصدراقل 
من 85 سدم كان حنية الكتف 
لحب أن تكون 6 سدم للظهر 

للامام بدلا من 5 وه 
0 الماعان ٠‏ 
ان الرقم الذى تحصلين 
علبه لانساع الظهر والصدر 
يكون فى غالب الاحيان 
مضدوطا ولكن لا بد من الت كد 
منكه على الشخصن نفسه قيل 
عمل الباترون ٠‏ 

5 مدة التى كون 
صدرها صغيرا وحذعها 
عريضا يجب اضافة من اسم 
الى ؟سم على نصف الاتساع» 
ويجب عمل العكس ان كانت 


السيدة ذات صدر عريض ٠‏ 


شود عب طارات إبرؤاشس "22 صالات فرشاعومالاس 
لت مض كرست هزه الضيا فا الالعز لق لباقرظا ١‏ 
لوكي نكب عوتطوط إيرذ[ سم ليا 


الفروع -: القاهرة عمارة فندق 
شبرد تليفون 5051/١‏ 
الاسكندرية.: شاسارع فؤاد 
تليفون 998 وم 


الادارة المر كز بة واللحطة الحو بة 
القاهرة : ميدان سليمان باشا 


| 
تليفون 9918 ب 441١5‏ 


/ 
3 0 


1/00 
00 


هصذا المعطف 
الذى يرتدى لبعد 
الاهر مصنوع من 
التبسل الابة 
ومعرم... ؛يحجبزام 
اسدود لماع يمتاز 
بأكمام منتفخة 
نسبه الكاب وبياقة 
صغيرة ٠‏ اما القبعة 
ذهى محلاة بعقدة 


أفقبة غاية ف 


الحمال والروعة: 


الى اليمين 


تعدم محلات ماجى روف ايشارب 


مختلف الالوان وهو اللون الوحيد على 
هذا التايير المصنوع من الثيل الادية 
وبلاحظ أن الحمب 


ن مر بعان على الا سنك 
والكمين يقفان عند المرفقين ٠‏ أما القبعة 
طراز الكادوتييهة من تصمم 


0 
اس اا 


- فيه 6 
فبيل الطبع هذا 
الندورت "0 


الغامق والابيضص 


فستان جميل للتسسواليت 
وللحفلات الرسمية وقد أرسسل 
الينا خعسصسا من باريس 
وبادحظ أن القبعة ذات حافة 
واسعة ٠‏ 


ثوب مبتكر لبعد الظهر 

بأهلة انتارت فيه هنا وهناك ٠‏ 
أما الخصر فضيق ومن لون آخر 
ويلاحظ أن البوليرو ذو كمين 


قصبر بن ٠‏ 


1 
: 


للعسيف احكامه كما للشستاء 
احكامه وها هى ذى بنت الميسل 
تقدم لقارئاتها على هانين الصفدتين 
مجموعة من الفساتين تلبس فى 
المناسيات المختئلفة , فالى يمين هذا 
الكلام نقدم هذا «الانساميل)) البديع 
وهو عسارة عن معطف فصضخاض 
بمافة مبتكرة أما الجوتبلة فوسى 
دمتاز بضيق خفيف لا يعطل حركة 
الساقين. ويرتدى هذا «الانساميل» 
لبعد الظور . أما الفستان الماشورة 
صورته الى يوبن صفحة /!؟ فوسو 
فسئان توالبت درابيه سول التنفيذ 
لا يحتاج تنفيذه الى كبير عناء والى 
بسار الصفحة فسسئان حميل 
وبسيط لسهرات الصيف , والى 
سار نفس الصفحة يقدم ( بيني 
كلارانس ) صانع الازياء المعروف 


هذين الثايرين ٠.‏ 


بلوزة من التوال دى سوا 

الرمادى الحميل وبلاحظل 

أن البانس ؤمنتصف الصدر 

وينتهى بجيبين على هيئلة 
ثلث موروب 


هذه البلوزة مصنوعة من قماشس 
اللينون المطرز بخبات صغيرة ٠‏ وقد 
حللى بباندة سادة ركبت على الحافة 


٠ بالاحجور‎ 


دلورة بأكمام 'تصل الى ما 
ذوق المرفق على شكل نحمة 
عى من قماش الساش البرثقالى 


بلوزة من اللينون الابيض بلوزة بكرافات مثبتة بأزرار , 
وهى مصنوعة من قمساشس 


السيكيةه الايمنى ابتكارمار ديه 


صنئعت هذه البلوزة من قماشس 
الليشون الخفيف ذى اللون 
الازرق وقد حليت بهسسده 
الفيرونكة التى نمه أشسعة 


الشسمس 


هذه الملوزة الجميلة تقدمها محلات 
ديئيز ومادلين وتمتاز الياقة والصدر 


بأنهما بالورب ومن قطعة واحدة من 
اللينون والبيكيه ٠‏ 


بلوزة بدون أكمام وبخطوط بلاسترون من البيكيه المبطن 
بيضاء وزرقاء ٠‏ أما الياقة باللبنون على هيئة مروحة ٠‏ 
فهى من الليئون المنطن أما القماش فهو من الليئنون 


راث شت الول أ ن تذلل لقارثاتها الكرام ما يقاباهن دن 
مناعب فى شكون منازلونٍ فيخصصت <زءا منها للاجابة فيه 
عن الاسئلة الخاصة شكون الازل ا رأث انه من الافضل 
كنابة السؤال أيضا بعانب الاحابة لما قد يكون له من أهمية 


احضرات القارئات ٠٠‏ 


طربقة كى الجورجيت : 
سس غسلت شميزيت 
حورجيت فاتكمشت لدرجة 
أصبحت لا تصلح الا لطفلة 
صغيرة ٠‏ فهل من طر يقة 
لإصلادها وارجاعها لحالتها 
الاول ؟ 
الجورجيت عادة 
0 فى حالة منكمشة بعد 
غسله ولكن الكى الصحيح 
تعيدة "الل حالته الاصلية ب 
ندى الشدميزيت حيدا بالماء 
ولفيها فى فوطة لثما محكما 
واثركيها مدة دتى تتشرب 
جميعها الماء تراكويها بمكواة 
متوسطة الحرارة مع السك 
حالة الكى فتعود الى أصلها 
بقعة بوبة على أخشسابالو: يلما 
سس ب على ؟ثر طلا" ٠‏ جدران 
حجرة الجلوس ببوية الزيت 
لادفلت وحود 3 من اليوية 


4 من 


فوق منضدة ألم 
الخشب المدصسسسون رغم 
الاحتياطاتث الشديدة التى 
نخدت لثلاثى 3 وقد 
جر بث دعكها دك م الاناث 
فلم تزل فهل ترشداينى عن 
طريقة لازالة هذه البقعة ؟ 

جة لاقد يلقع ماءالبرافين 
فى ازالة هذه اليقعةف امزجى 
ملعقتين كبيرتين من زيت 
البرافين بمقدار كوب من 
الما بللى خرقة بهذا المحلول 
واعصريها جيدا ثم بللى بها 


بطر بق فعالة أكيدة لابادتها ؟ 


مكان المقعة٠‏ وكررى العملية 
عادة مراتت- ستلاحظين ليونة 
البقعة بدرجة تسهل عليك 
ازالتها من فوق المنضدة 
ابادة الصراصير : 

3 ماعب لا 585 لها 
من كنرة الصراصير بمنزل 
وقد حسادلنك بطرق تثبرة 
ابادتها فلم تفلح ٠‏ فهل من 


أولا دحب عليك سدك 
جميع توق التى 'تأوى 
اليها الصراص سير بمعجون 
الإاسسمنت أو الحسس والتى 
لوحك عادة فى المطابخ وخلف 
المواسسر فى دورات المياه * 
النظائة اللستمرة فى 
دواليب ودمالى المطبخ بدعكها 
بالماء الساخن والأصادوت 
وبعد جفافها انثرى قطعا 
صغيرة من معجون ( الكومن 
سدنس ) - وم اع 
بالاجزاخانات 535 فى أركان 
وأرئكف الدواليب وأركان 


الححرات وتحت المواسير 
ولاحظى أن نكون على مسافات 


غير مشماعدة 2 مارسى هذه 


العملية يوميا بلا انقطاع لمدة | 


مشة عشر يوما بالضبط 
أى مأ كولات مكشسوفة فتختفى 
الصراصير من منزلك اختفاء 
ثاما طول الصيف * 

جح ص * 


المؤعونت 


رضي نه 


لع دانا للاحذية بالاسكندرية التى احتفل بافتتاحها 
١ 2 9‏ 0 سنة فلل بحضور معالى سليمان غنام 


2 ررد د ررمت‎ ١ 


لذن 


التمرين الثانى : 

لتقوية عضلات البطن 
الفوتيل: سبع لت الر ليثين 
وشبك اليدين على الرقبة ٠‏ 

؟ - الزلى بسطهء الى أن 
تصلى الى الارض ٠‏ لا تحر كى 
الذراعين' عودى الى وضعك 
الارل 


التمربن الاول : 
نقوبة عضلات الصدر 


١‏ اتكثى على مسسندى 


الفوتيل مع فرد الجسم 


والوقوف على طرفى القدمين 


؟ - الزلى بسسبطهء الى أن 
تمسى بصدرك المخدة التى 
على المقعد ٠‏ 


التمردبن الثالث : 
وه بة لاث الجذدع 
١‏ استلقى على بطنكمع 
وضع قدميك تحت الفوثيل ٠‏ 
؟ ب اصعدى بجذعك الى 
أعلى وببطء مع رفع الرأس 
وشسد الكتفين الى الخلفا .٠‏ 


الطبرمم اوس و ليها عم 
1 إلت 


المت ديا 


5 00 0١ 


خدمات منتطمة على طاشرامت .8.0.4.0 الت ب 


التمرين الرابع : 

للرأس والرقبة 
ا 0 بذراعيك على 

حائطين مع رفع كعبيك' 

والرقرك عل ل فى قدميك؛ 
؟ س ميى بجسمك الى 1 

لاما الى أبعد حد ممكن ٠‏ 201 

عودى الى وضعك الاول 

٠٠.6 وهكذا‎ 


01 لا 


1 " ع ا 003 
عدا - 


للاستّدلامات ا للططق أبوت, البيطائيز ا 
ت +833 1317/1 - 11353 . الأسكند ١١‏ ميدان سعد زُغلول 7851 -8841؟ أوبجميع وكالات السياحير 
لألف6 5 شمف 5 ,كم آلئمه الما هاتف 0مه0ت_ كام لهام اكمعكمع/91 _الأكلتاع8 

للك لمكن 1ن الاك لمك مدل ءا امالك داك ل مدنت علدت لل الما اما م داهف لم ا لسك 
1-0 


شترك فى اتحاد 
كف التسساة؛ 


تخد 


بر 


ا 
“ور 4 


1س اقم م 


بمئاسية حاول عبدالفطر المدارك سأقتصر فى هذا 
العادث على ذو فسسيح بعض الاصئناف الثى تصنع عسادة 
فى هسسسئله المئاسية من سكوئات وحلوى مختلفسة 
خلاف الكعك والغرسة اذسبيق أنْ أوضحت طر بقسة 
عملهما فى أعداد كثيرة فى الاعوام الاضية 


عمل اافندار. 
القنسادير : 


تصيف كياو سكر روس أو 
ماثبنة 


0 


؟ كوب ماء 
ألوان مختلفة حسب الرغبة 


الطربشسة : 


١‏ ب ضدعى السكر والماء فى حلة بحاس نظيفة وارفعيها على 
نار هادثة ممع التقليب المستمر حانلى يذوب السكر تماما ٠‏ 

سداتر كيه غلى ذو ق النار الهادثة لحانى يعقد ولمعر فة ذلك 
خذدى نقطة مَنْ المحالول السكرى وضعيها فى: طبق ده ماء بارد 
فاذا تكونت كرة متماسكة لبنة ارفعى الاناء ذفورا من على النار 
والا فسدت النشبحة 

اس صبى المحلول السكرى على رخامة مبلولة ورشى سنطعده 
رشا خفيفا بالماء واستمرىق فى لعدر بكه بملعقة حشب حتى 
يتماسك قليلا ثم ادعكيه فوق المنضدة براحة يدك من أسفل 
لاعلى مع الضغط الشديد فى العمل والسرعة حتى يصير 
كالعجينة سهل تشكيلها ثم شكلية حسب الانى : 

)١‏ خذى قطعة من عدينة الفندان السابقة وافرديهسا 
بالنشابة دوق الرخامة ليك ؟ سى م ثم قطعيها بالسكين ان 
مكعبات صغيرة وزخرفى سطح كل واحدة بقطعة من الجوز 
المفشور ثم ضعى كل واحسدة فى طبق صغير من الورق 
المزخرف ورصيها فى علب الحلوى لحين استعمالها كما هو 
موضيح بالره 

00 00 من عجينة الفندان السابقة ولونيهيا 
تلوينا شفيفا بالاون الاخضر ثم شكليها على شكل كور صغيرة 
ثم اضغطيها بين نصفين من الجوز المقور ( عين الجمل ) 

ى ) خذى قطعة من عجينة الفندان وافرديها على الرخامة 
ثم قطعيها الى مكعبات سمكها ؟ سرم ثم دحرجيها على اللوز 
الممشور ناعما ولفيها فى الورق السولفان واحفظيها فى العلب 
لحين تقديمها * 


5 


اتبعى نفس المقادير الموضحة فى كرات الشيكولانة ص" 
واستيدلى ميشور الشيكولانة بمسور جوز الهند ٠‏ كدذلك 
استيدلى اللبن المستعمل فى العحين بقليل من مربى المش.مشس 
الطربفة: 

آ اخلطى جحمبيع المقادر الحافة سبعضها كما هو مو ضح 
فى كرات الشيكولاتة ص 5" ٠‏ 

؟ ضعى قليلامن المربى فى كزرولة فوق نار هادثة حنى 

تدفا فقط وتتحلل ثم 'نعجن بها المقادير الجافة حتى تصير 
كتلة متماسكة سهل تشكيلها كما ستثعرفين فى كرات 
الشيكولانة 9 لم تغخمس كل واحدة ف مبشدور دوز الهند 
وتكمل كما هو موضح فى كرات الشيكولاتة 


ينظ هيا حصا ودعبد الها معانها 
سرييًا. واستعال هلم 
فق ننظيف جميع أد وام 
المطبيخ من حلل واُواضت 
يجعاها لمحت تالبجد تيه 


شكلمة جوز اطند 


القسسادير ؛ 
زلال ه سضات باح و كبيرة دق 
86 جوزهند 
ثلث رطل سكر بودرة للزلد من الكره 
للزخر 
الطربقسة : 


١‏ ضعى زلال البيض والسكر معا فى ؟زرولة فوق 
نار هادئة جدا ويضربان ضربا قويا مستمرا بمضرب البيض 
السلك حتى يتحول الخليط الى مز يج له قوام مطاط جامد 


( عرق ( ثم برقع فورا من على النار وأضيفى عليه ممسور 


دوز الهجاد وامز جيه خيدا 0 00 حاءي 6ل لا 00000 ١‏ 5300 
؟ ِ- تقطع بملعقة الى وحدات صغيرة على شكل هرم قوق اناا اناالا نانانالةبانا/انانانانالانانال انالا بابابم ااانا لاله 
صينية مدهونة حيدا بالسمن السائح وهرشوشة بالدقيق * 5 ١‏ ال 
؟ 0357 حملى سبطح كل واحدة قط عسة من الكريز المسكر ده 


وتخبز فى فرن هادىء جدا حتى 'نتماسك 


توضع على منخل سلك حتى تبرد وعند التقديم ض ات أله 
ضعى كل واحدة فى طبق صغير من الورق المزخرف كما هو اكاد - اليل 
موضع بالرسدم أو رصيها فى طبق مسطح مفروش بوزقة من 1 070000 
5 تننفننيفلة 


و 


الاللللللة 
0 


08 


كه : 
// 


ااانا 


ا نو رسيس : 
للا رضديةو (المباركيم) 


0 ١ 00 
00 0 


8 


112 25 


عل القويلك 


الشريك يحل محل فطير الرحمة وهو اقنصادى 
القسادير : 


أقة دقيق استرالى 


العار بشة : 


1١‏ أضيفى السمسم الى النياتين وارفعيه على النار حتى 

١‏ أضيفى التباتين والسمسم وهو سان الى الدقيق 
وادعكيه قليلا باليد وتعرف هذه العملية بعملية ( البس ) كما 
فى الكعك ٠‏ 

9 ضعى الخميرة فى فنجان واخلطيها بملعقة شاى سكر 
وادعكيها جيدا حتى تسيل ثم أضيفى اليها قليلا من الماء 


|الدافىء وتضاف الى الدقيق 


5 سا يذاب السكر فى مقدار نصف كوب ماء دافىء واعجنى 


ابه الدقيق حتى تتكون عندك عجينة متوسطة الليونة يسهل 


شكيلها مع اضافة قليل من الماء الدافىء كلما احتاج الامر 
لتحصلى على العجينة المطلوبة 

ه ‏ غطى العجينة واتركيها فى مكان دافىء حتى تخمر 
وبعرف ذلك بتضاعف حجمها 

1 خذى قطعة من العجين وابرميها ثم شكليها حسب 
الاشكال التى تنرغبيئها فاما مستديرة على شكل كعكة أو 
جدائل ( ضفيرة ) وادهنى الوجه بالبيض ورشيه بقليل من 
السكر السنترفيش اذا رغبت ٠‏ 

/ا ‏ ضعيها على صاج وغطيها ثم اتركيها فى مكان دافيء 
حتى يتضاعف حجمها ثآنيا ثم يخبز فى فرن ساخن ٠‏ 


كرات الشيكولانة 
القادير : 


ربع رطل فتات كع كاسفنجى 

أو بسكو يتسافواق يكسر 

و يفشت 
ربع رطل مبشور شيكولاتة 
الطربقسة : 

١‏ مررى بقايا قطع الكعك الاسفنجى أو البسكوت فى 
منخل سلك لتحصلى على فئات ناعمة 

 '"‏ افرمى الفواكه المسكرة الى قطع رفيعة 

“ا ب اخلطى جميع المقادير الجافة ببعضها ثم اعجنيها 
باللبن حتى تتماسك وتكون عندك كتلة يابسة يسهل تنسكيلها 

5 قطعيها قطعا صغيرة وتكور كل قطعة بين راحتى 
اليد على شكل البلى ثم اغبسيها فى الشيكولاتة المحبية 
وتعرف باسم شيكولاتة ( فارماسيل ) ٠‏ 

ه ب ضسى كل واحسددة فى كالب من الورقة إن أمكن 
أو رصيها بجانب. بعضها فى علبة من الورق وتحفظ لحين , 


ربع رطل سكر بودرة 
فواكه مسكرة مفرومه 
قليل من الفائليا 


٠ 'نقديمها‎ 


اانا عتم اا خخ اع عا 
الاحد 8 بوليه 


[ 
ْ 
[ 
ّ 


/ 


0 00 

2 ِ 

ٍ للمدية ٠»‏ سلطة طماطم 1٠‏ 2 2 

2 8 

ِ 2 5 
5 5 
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تارار ههلا اناب يال ااا ااا ابا ااي 
راطا ااام اا ااا ااه 0 

ْ ارال نار را را امار اخ اناا ارا اااي 


خا لاعس ةا 


ظ 


ْ 


ااا يغ 


لد 


0 


الايد ١6‏ يوليه 
ترلى ( على بهريز العظم) 
أر زمغفلفل . سلطة لخيارء 
فاكهة 


مسقعة قرع ؛ مكرونة , 


ٍ 
0 سلطة خضار ( فاكهيةة وزبادى , مكرونة , فاكهة 
تفاح ل ٍ 
٠ ١ ٠ 3‏ 


5 5 
الاحد أول يولي 5 - 0 مسقعة باذنجان » سلطة 


1 1 
سما اخ 11 الثلاناء - بوليه 


لكام 


0 
7 1 2 
"ىل 


زرف عنب محشو»؛ سطلة 
مكمورة 0 فاكهملة 


السيت 7 يوليه 
لج بالافمة ٠.‏ ملوغيسية 
خضراء . أرز مفلفل ,2 
مخلل , ألماظية : ليمسون 


ا ركم الس يه للمواسير واناعمرة 
والصشرعا ء مع ١ر[سررس ١‏ مساج 


5000 لام 
م٠‏ جاع تربف بابا بالمَاهَك - 0 


سكإ من او سمي المسلع و١‏ لعزير! مساج 
مواسسان - أاعنكهل ةك ال... 


الاسستوما لأسمنت 


ممرصم التعار_الصنا عى فى مجر - أصر صناعّ رسيت 
مواسير راي الضَوْط ء و تتمن بزمماتب الياه 

مواسيرل اشرو ولس فثك مياه رطا _ كاك الماا 2 
سؤر من ندع بار ى اريسي 
الواع متلعرَ رمطيوة لمن نمم 
وا جراهاا نت 


م افطار ولاك داطمسا نم 


اليا الذي دتسكهر ا لعيزة لضت 
وعامتبا فى الاسشمًلال الاقصادف 
موسسرشرا تنا ا لمو سس 
منشيالصناعات 58 .| 
بشيل نا كل الأعسال صحفي 
فزوعر بعواصم ا مري ريسيت ومدسا إكبركا 
وكزا وه وعراساوة شلش كل بلاد اعد ارج ٠‏ 


ّ 


الئسأان يدلا 


للاخ اا عاط ار 


0 


هل تعلمين يا سيداتى أن 
منظر المائدة الرشيقة الانيقة 
لا يكمل الا بمنظسير المفرش 
الموضوع فوقها وان من 
دواعى الزهو أمام ضيوفك 
الاعزاء حين تطرزين بأناملك 
الرقيقة هذا المفرش البدبسع 
واليك يا سيدتى رسممفرش 
أنيق وهذه صورة مصغرة 
لاوحدة الى ينتكون منها هذا 
المفرش بعد تكبيرها مرئين 
حين ترسمينها على المفرش 
أما على الفوط فتبقى بهذا 


الحجم الصيغير ٠‏ 


بالانانانانانانانانانانانانانانان الالال ارايايا 


ليس هناك أجمل من المفرش المطرز نطريزا جميلا * 
وها هى ذى ( بنت الغيل ) تقدم لقارثانها هذا اأرسم 
الحميل متوخية فيه البساطة والبعسد عن التعقيد ٠»‏ 
و سدوف تقدم نباعا على هذه الصفحة بعض هذا الأون 
من الاشغال التى لا غنى للبيت المصرى عنها راجين هن 
:القارثة العزيزة أن نرسل الينا بمقترحاتها فى هسذا 


اللو 


بالانانالانانانانانانانالانا/انانالا ا الا 11 اانا والانانا انا اناا ااانا ااانا 


الطر بقسسة 

ارسمى على امقس رش 
مجموعة من هذه الوحدات 
متماسكة حت تكون امكل 
هر بع فى الوسسط ثم النى 
حروف المفرشى واشغليهسا 
بغرزة الاجور أما طريقة 
شغل هصملذده الوحدة فهى 
الطرف الذى فى الخارج 
فيشغل بغرزة الفستون أما فى 
الداخل فيشغل بغرزة الفيل 
ثيريه وهكذا حتى 'تنتهى من 
شغل هذا المفرش 


بهيرة لطفى 


ساءذني صك بقتى الحادءية 
كعادتها تطلب امشو رة كلما 
عر ضصت لها مشكلة أو دلت 
بها أزمة نفسية تفضى الى دما 
بتعبها نأريحها وأهدىء من 
روعها ٠‏ 

فالت اننى مخطوية كما 
تعلمين لوكيل نيابه وأنا 
أشتغل بالتدر بس كلانا فى 
مبدأ حيانه العملية ٠‏ اخثار 
كل منا الاجر عسلى أسنس 
خلقية وثقافية ورأى كل منا 
فى الاخر مثله الاعلى وشعرنا 
ان السعادة قد أدنت قطوفها 
منا وعش ناف فى حلم من 
اللحمال وأمال ا 
ولكن ان لقد اعشرضتنا 
المشكلة المادية قلا هطو 
بمستطيع أن مقتصك مع كثرة 
مطاليه وانه ل 0 
عليه أن يظهر بالمظهئر 
اللائق به ولا أنا بقادرة على 


ل سورع 


اقناع 
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أهل بتفامة المهر فى 
أة التفاهم والحب 
والسعادة ٠‏ فماذا أعمل ؟ 

قلت لهيهااذا كنت أنت 
الموظفة المثقفة الممتازة يعجزك 
حل مثل هذه المشكلة فما 
مكان المشاكل الجسام فى 
حياتكما والحياة قد عودتنا 


مثلة أن تتفقا سويا مع (تاجر 
الموبيليات ) على أن يهبىء 
لكما غرفتين أو ثلاثا تجمع 
الى السساطة الذوق والجمال 
مبلغا بسيطا وتعقدا قراتكما 
على الفور وانروضا نفسيكما 
على التحمل والصبر مدة سدنة 


أو سنئين بعيدين عن الترف 


١‏ لشيلالجوا م ف شير لصون 


َو درهيتكب 
ظ يب غير وزل سه ل دطيه*ف 


والكماليات حتتى تنتهيا من 
ديبونكما ٠‏ ولا بد من هذا 
ضريبسة للتعاون والحب 
والانسجام بدلا من أن نؤخرا 
قرانكما وتتمهلا وتتعقد 
الامور أمامكما 

لمم تكن المادة يوما ما حائلا 
دون سعادة اثنين منسحمين 
متفاهمين مثقفين 

لقد انقضى عهد الافراح 
والاسراف فيها والممور 
: النافظة التي يعفق نيا 
الشسبازى والبائع على ثمن 
السائمة التى تعرض فوىدنيا 
الزواج م 

ان عقلاء الاباء يشترون 
رحلا ذ1 خلق وشخصية 
لا سيعون ابنتهم بالمال لرجل 
لا ييهقدر ولا يعرف كيف 


امسمل' 


يسعدها 

هذا هو رأبى غلا تجعلى 
للمادة هذه السيطرة على 
حياتكما ٠٠‏ يجب أن يتغلب 
الحب والانسحجام والتفاهم 
دأن تكون المادة اخر ما اام 
صلتهما سيا وعقلين 
رباطهما التفاهم والوئام 

الى متى تستعد ناالتقاليد 
البالية وتقضى على سعادتنا 
والى متى تسيطر علينا 
المظاهر الكاذية ويهمنا نظرة 
الناس و تقولاتهم 

كونى حازمة واظهرى 
للملا أن الجامعية المثقفة لن 
تعترضها عقبة وانها لجديرة 
بتذليل ما يعترضها يدعي 
ثقافتها الممتازة وايمانهابمن 
تحب وانقائها فى كد 
واستقلالها الملادى أولا 


روحية القليئى 


وأخيرا 0 


لفق 


عل 


ضيف زد 0 ساضاات 
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لما سأليه كم درسا بحب 
أن يتلقى فى الامسبوع , 
أجابها من فوره 2 بنسسيعة 
دروس ٠٠‏ ولما أفهمته انهسا 
تنعفى نفسها من العمل فى 
رم الجمعة ,2 أسر ع فاقترح 
أن كون 58 سكة ٠.٠‏ 
وحاوللت أن تعدل هذا الرقم 
بحيث يقنصر على درسسين أو 
ثلاثة فيتساوى بذلك مع غيره 
ممن يتتلمذون عليها ٠ ٠0‏ 
ذأفهمها انه فى حاحة ماسية 
لشعام اللغة الفر نسية 
وابتسمت 9 
وهى "تقول فى رقة وبساطة 
وتواضع آسر محبوب انها 
نقدر حاحته الملحة لتعلمهذه 
اللغة وهى لهذا سستبيدل 


| نشي 0 


بتلقيى أربعمة. دروس فى 
الاسبوع 2 وهو رقم 5 
يسبق لطالبة أو طالب ١‏ 
ظفر به ٠+‏ وق رصني 
دهذا ٠٠١‏ وودعها على أن سدأ 
دراسته فى ثمام الساعة 
السادسة من مسساء اليوم 
التالى ٠١‏ 


وعنك ما غادر مسكنها 
الصغير الأمرثب فى ساطمة 
تنم عن ذوق رفيع أنليق ٠٠‏ 
كان 5 صلهم على المفى فى 
مغامرته الجريئة الى نهايتها 
** أن مغامرتة ليست الا 
اكذوبة كبيرة 0 فهو فى غير 

حاحة لتعلم اللغة الفرنسية 
من جديد لانه يجيدها كأحد 
أبنائها بعد أن أمضى فى 
فرنهبا قراية ثمالية أعوام 
أثم فى شلالها دراسة 
الاقتصاد ٠٠‏ ثم عاد بعدهنا 
لود ثروة طائلة تنتظلسبره 
بعد وفأة والدم ٠٠‏ فأغلق على 
شهاد نه أحد أدراج مكشة ٠‏ 0 
وأسلم النساء والليل حياثه 
2# وتعاقيت الاعوام 88 
ونضافرت ثروانه مع 6 هيى: 
له من شباب وفراغٌ على ابعرث 


الملل الى لقفسيية4ه و1 2 م تلك ١‏ 


اك 


هداك ٠٠‏ وفتحت 


الحياة النى تمرق أيامها على 
ونيرة واحدة تكاد لا تتغير 
3 فالاصدقاء والصديقات 

لا يتغيرون والوجوه التىآالف' 
أن يراها لا تتبدل ٠٠‏ حتى 
الامكنة النى بمضى فيهيا 


لياليه الحمراء فقدث حدتها 


. وبهجتها لكثرة تردده عليها 


٠٠‏ الى أن كان هذا الصباح 
وقد أخد بقلب ص فحات 
جريدنه ٠٠‏ فوقعث عيناه 
على اعلال صغير عن (دروس 
فرنسية تعطيها السة ) ٠.٠‏ 
فى ذيل الاعلان اسمها 
وعدوانها بالكافل ٠‏ قعين 
له أن بلهو وأن يخوض مغامرة 
حك رلدة مع فئاة لم درها من 
قلى لعله واجد فيها جديدا 
شير اهلامسامه ويملاً بعض 
فرافهه ٠٠‏ ولم بتردد ٠٠‏ 
فاستقل سميارثه وانطلق الى 
له الباب 
خادم شابة نظيفة قادته الى 
غرفة صغيرة معدةللاستقبال 

وداج يسا ثل نفسيه اوقد 


تركته الخادم وحده ب ترى 
٠‏ من تكون ( فضيلة ) هذه 
٠٠‏ وعبل أبة صورة هى ؟ 
أتكون بيضاء فى روعةالفجر 
المنبئق ؟ أم سسمراء كسنابل 
القمح لفحتنًا الشلسمس 
سارها 5 أتكون نحيلة 
مديدة أم بدينة قصيرة ٠٠‏ 

ولم تطل بحيرقه ٠١‏ فقد 
أهلمت ( فضيلة ) ٠٠‏ كانت 
فى جمال البشرى ٠١٠‏ وفى 
بهاء الضحى ٠‏ فقد بدت 
كما لو كانت قطعة من الى بيع 
أقبلت على غير موعد وفى غير 
أوان 55 

وانقضى شهر كامل الفرد 
دها فى خلالة سسث عشرة 
ساعة دون أن. يتقدم نحو 
غاشه خطوة واحدة ٠.٠‏ 

وحلاليوم الاول منالشهر 
الثانى ٠٠‏ وكان على وصفى 
أن يعطى فضيلة أتعابها عن 
هذه الساعات التى أفنث 
نفسها فى خلالها. لتلقينه 
مبادىء لغة لم يخطر لها قط 


انه يجيدها اجادة ثامة » فقد 
كان الماجن يتقن . فى خلال 
ساعات الدرس ب الماشم 
الجهل بها نماما ٠٠‏ وأحس 
وقد حان موعد السداد هس 
انها فرصة لا يجوز أن بدعها 
تفلت منه٠٠‏ كان يؤمن بالمال 
وقوانه ب فلم لا يخثار أقصر 
الطرق بدلا من أن يمضى ب 
عيثا ‏ شهرا انحر ؟ وفعلها 
٠٠‏ فوضع ورقة مالية من فئة 
الخمسين جنيها داخل ظرف 
أقفلة , وسيلمه لها وصور 
بنصرف بعك ا لننهساء الدرس 
الارل من الشهر الجديد ٠‏ 
وقبل أن تبدأ الدرس فى 
اليوم التالى ٠٠‏ قالت له فى 
هدوء , ان ليس فى حوزتها 
الان اثنان وأربعون حنيها 
وهى القيمة المتبقية له من 
المبلغ الذى وضعه فى ذلك 
الظإرف المقفل 2 وهى لهذآ 
ترجوه أن الى هذه الورقة 
الكبيرة معه الى أن بتسر له 
أن بحمل فى حافظته أوراقا 


من فئات صغيرة ٠*٠‏ وأراد 
أن يفهمها انه لا ينتظر هذا 
الباقى ٠٠‏ وانه قدر لها هذه 
الاتعاب لما تبديه من الاخلاص 
والتفانى فى التدريس له ٠‏ 
فقالت ‏ دون أن تفارق 
شفتيها انتسامة هادئة ,2 
ايا عن الى قدو اتعانيييا 
وتحددها ٠٠‏ وقد اتفقت معه 
عليها منذ البداية ٠٠‏ ولم 
برغم هدوثه ورقته ب منعزم 
وتصميم ب فمد بدا مر تحفة 
وثناول الورقة المالية وقد 
ذلرنها الها فى طديت 

6 كم أخرج ثمانية جنيهات 


وخحل من نفسة ومن نلتك. 


الوسيلة التى تذرع بها 
ليصل الى فتاة آمئة لببتعق 
ف الحياة وراء رزقها٠‏ 

وراح هذا الشعور يتندرج 
شيا فشيئا الى أن تبلور فى 
مدى أيام فاستحال حيبيا 


حارفا أسسرا٠٠٠انسهة‏ 
بريه أن ادها ال ان 
نفسيك ٠٠‏ بر بد أن 8 


موقفه منها فيفهمها انه في 
حاجة اليها ههى دون دروسها 
وان الخجل يكاد يقتله من 
تلك الوسيلة الشائنة التى 
لجأ اليها وأنه لم بعد يحتمل 
بعد ذلك أن يتركها تضئنى 
نفسها أربع ساعاث من كل 
أسبوع فى شرح ميادىء لغة 
يتحدث بها 7 أبنائها ٠٠‏ 
ولكنه خائف ٠٠‏ خائف من 
أن يفقدها اذا علمث مصسده 
الحقيقة ٠‏ مشفق أن اثنغر 
منه فلا يعود براها بعد ذلك 
٠٠‏ بعك أن أصبحت قطعة من 
حياته ٠*٠‏ واسمسسكئبدت له 
الحيرة وقد انفرد بسنفسه 
ذات أمسية كن وأحس 
برأسه يكاد ينفجر ٠٠‏ ولم 
بنقذه من هذا الصراع الاليم 
الا قدوم صديق آنهى اليه أن 
الكائب الفرنسى الكبيسسر 
( جورج دى هامل ) قد 
انتهز فرصة وح وهه فى 
القاهرة ليلقى اليوم محاضرة 
ف قاعة انوارت التذكارية 
٠٠‏ وانه لا بعرفه من صنداقة 
وصفي, بهذا الاديب الكبير 


فرنسا نا جاء الا 
لسماع هذه المحاضرة ٠‏ * 
ووجدها وصفى فرصة لاعفاء 
نفسه من تفكيره الموصول 
فى فضيلة ٠‏ . ورآها مناسية 
مواتية كى يلقى بين يدى 
الاديب الفر ئس ىكامة ترحيب 
قصيرة ٠٠‏ وأم نمض دقائق 
تى كانت السيارة تحمل 
وصفى وصديقه الى مكان 
المتخاضرة. + 
وحان موعد الدرس فون 

اليوم التالى ٠٠‏ لقد عودثه 
على أن 'تسأله دائما ب بمجرد 
جلوسهة أمامها ‏ ان كان قد 
أعاد قراءة درس الامس 0 
ولكنها لم تسأله اليوم هذا 
السدؤال التقليدى ٠٠‏ وأحس 
توه ان هناك ششييئًا ٠‏ 
وخطر له ألف خاطر وخاطر 
"١‏ ولدر كلاب اسيك قر 
الا الحقيقة التى فاجأته بها 
فضيلة ٠١٠‏ انها لن تستطيمع 


بعد اليوم ٠6‏ وأذهلتئنه 
المفاجأة ٠*٠‏ فارتج عليه ٠٠‏ 


وأحس بكل ها أعستسام من 
حدايث قد البخر قلم يعسسد 
يكز ”مده شبن +7 وأخيرا 
جاهد ليسألها فى حيرة 

بدو لكان +٠‏ لماذا دا آنسه 
فضيلة ؟ هل أسأت اليك ؟ 

وقاطعته فضيلة فى صوت 
هادىء حازم 

لا شىء من هذا بأسيدى 
٠٠‏ ولكنى لا أعطى دروسا 
للذين يتقنون الخديعة الى 
هذا الحد ٠٠‏ هل لك أن 
تفهمتى غابتك من القدوم الى 
ديتى لتتلقى دروسا فى لغة 
تجيدها كأحد أبناثها 0 

وس وصفى بالعاصفة 
مقيلة عليه 53 فرفع بمئاه 
وهو يقول بسرعة ٠:‏ ... 

صَْ بت فضيلة ٠٠‏ أقسه قسم 
لك ٠‏ 

ولكنها قاطعمه : 

لا تقسم ٠٠‏ لقد رآبيتك 
بعينى وسمعتك بأذنى فى 
قاعة ادوارت 5أنت ترحب 
بالمحاضر الفرنسى بأاسلوب 
بعجز عن التعبير به كثير من 
الفر نسيين + لقد كنت 


هناك بمحض مصادفة 
وأصلحت من وضبع خصلة 
متمردة من شعرها الفاحم 
تهدلت فوق جبينها الناصع 
وهى تقول : 

ا حقا ٠٠١‏ لم يكن بخطر 
لى أن ينطوى هذا الكيان على 
مثل هده النئفس 

وأحس بعباراتها كما لو 
كانك :مهما يسوح فى قليه 
٠٠‏ ولكنه تجلد وهو يقول 
ضارعا : 

5 امنحينى فر صة أدافع فيها 
عن نفسى ٠٠‏ لن أخفى عليك 
النى تناولت 2 في أوله 
على انه دعابة لا أكثر 
مغامرة رخيصة 5 سي 
منها بفتاة حميلة لم أرها من 
بل ٠١‏ ولكنى لم أكن أدرى 
اثنى سبأصطدم بذلكالحائط 
الاص. اأرهيب من ا 
والمناعة والفضيلة والنقاء 
وأحسست أخيرا اننى 5 
٠٠‏ فعزمت على الخبسارك 
بالحقيقة كاملة دون أن يخطر 
لى أنها سعث اليك عندما 
١‏ ت الى وأنا أرحب 
بالمحاضر الفر نسى 

٠٠‏ ورق صوته وصو 
بقول : 

انك أنت ذلك السور 
الذى أضاء لى طريقى المعتمة 
وه فلا ثثر كيئى ٠+‏ لاتدعينى 
؟"نخشبط فى هذه الدياجبر 
فقد سدئمت روحى هصطذا 
الضلال ٠٠‏ انك الطيمسة 
والرحمة والطهارة والخير ,2 
تلك الفضائل العلبا التى 
3 فى حاجة البها دائثما 

٠‏ فهل تتخلين عن نفس 
شقية معذبة تواقة للسسسلام 


والتوبة ؟ 


وسألئه فضيلة وقد لمست. 


فى نبرائة شيئًا أوحى اليها 
اله صادق : 
ماذا أستطيع أن أصنمع 


لك ؟6 
أن تكونى لى +** حبائى 
الحد يدةٌ ٠٠‏ هذه صلعتئك 


أنت ٠٠‏ كونى لى وحولى بيئى. 


ودبن عودنى الى مهاوى ا لظلام 
هن جد دلك' + ٠‏ 


وات ل 
.فليست لى بغيرك حياة ‏ 


وفى هذه اللحظطة دق 
الحرس ف ردهه المسكن ٠‏ 0 
وانقضات لحظة حاءتك بعدها 
الخادم لتعلن قدوم فتاة 
تطلي عقا بلتها: لتسالينا ذا 
تتلقى عنها دروسا فى اللفة 
الفر نسية ٠٠‏ وطليت فضيلة 

0 أن ندخل الزائرة 

٠‏ ولم تكد تخطو الى الغرفة 

حتي ادوم ا بقوله 
أن تضمها الى دقية يي 
وطالياتها لولا انها اعتزلت 
التدريس اليوم لانها ستزف 
5 زوحها دا 

وافوحدت فخسييلة 
وحاولت أن تقول سينا * 
ولكن الزائرة الغريية كانت 
الى الحدبث اق اد 0 
ورافقها وصفى بعد 956 
الى () استاذته ) ا . 
وضع راحته؛ فوق فمها فى 
لطف وهو يقول : 

لا شىء يا فضصيلة ٠‏ 
هن +65 يفيل مكلك 
كيان امرأة 

وخفضت رأسلها الجحميل 
وقد تضرج وحفها يلوت الورة 


عند ما أحست دك وصور حيط 


3 


مشائركة بالروضة : 

بقول الدكتور محمد شوقى عبد 
المنعم أخصائى امراض التسساء 
والولادة «ببدو أن لبنك كثير» وهذه 
نعمة من الله فلا تحاولى التقليل 
مئها ويمكنك تلاقى بلل ملابسك 
باللبن بوضع مثديل مكوى فوق 
كل ندى عند الخروج وتجنبى لبس 
الاربطة الضاغطة على الثديين . 
وحالة 'بنك نائجة من كثرة الرضاعة 
د ولا ضرر مسن الثسير جيسع ب 
الرضمة والاخرى كأن تكون أربع 
ساعات مثلا ب ويستحسن ايضا 
أن تقللى مدة الرضاعة فلا تزيد عن 
ثلث ساعة كل مره ( 
حرم فؤاد عرب : 

6 لا السمتطيه مزاولة الاعمال 
الرياضسية الثقيلة . ويكفيك لشي 
وبعض الالعاب الس.ويدية الخفيفة 
؟) تكثر هده البقع والنقط فى مدة 
الحمل ولا تستدعى علاجا خاصا 
؟) ينفى حزام بن أو كورسيه 
خفيفا . 
آنسة نوال شبرا : ' 

المسألة التى تشكين منها منثة 
ولا تستدمى علاجا ولا ضرنر منها 
اليتة . 
لءاأء سيدى بشر : 

أنث فى حاحة الى بعض النظافة 
الشخصية . افغسلى بالماء والصابون 
الجحيد. بعد القص باللقص استعملى 


ل ان 


مركي : .+ تايع شيف انا 
تليؤرب ححوم! :2ك 
الباضة؛ عا ثلى تمرءنين 
لشيسري ل ديا ل ويامب 


مرهم زنك مضافا اليه مرهم !كنيول 
كميات متساوية عند اللزوم 

الخرجي من عقلك هذه الاثكار. 
ولا داعى للبحث عن سيب ويكفيك 
كشف ثلاتة أطباء لو كانوا وجدوا 
فيك عيبا ظاهرا لعالجوه 


آنسة حائرة ك,!, فين شيمس * 

نقول «الدكتورة صلوحة البسجرمى 
«أقلب الظلن أن أصقران وجهسك 
نتيجة كرض الاثيميا (فقر الدم) 
التحاليل وهى : تحليل البول 
والبراز للطفيليات وتحليل الدم 
معرفة «النسبة الثوية للهيموجلوبين 
ويكون العلاج تبعا لللتيجة فاذا 
كان هناك طفيليات بالبول أو البرال 
يلم علاجها أولا ثم يعالج فقر الدم 
بمركبات الحديد والفيتامينات 
آنسة حائرة بالعادىي ن.م, : 

يقول الدكتور على مرنضى يمكن 
اصلاح الحول بعملية جراحية وهى 
عملية اكيدة النجاح 
فارئتكم كوثر املاح : 

يسمتحسن يا الستى عرض هذه 


الحالة على الطبيب الملختص 


ل 


وي ا 3 

9 0 
م 00 
1 


3 
0 


ءنء قارئة : 7 

)١‏ يجب يا آنستى أن تعرضى 
تفسدك على أخصائى فى الغدد ليعر ف 
سبب ما تششكين مله ٠‏ وعلى أى 
حال فنحن ننصم مؤّقتا بوضعهما 
نحت دوش يارد نوميا ؟) أن شعرك 
ضعيف وهو فى حاجحة إلى علاج : 
دلكمى فروة رأسك بصفار بيضة 
مرتين فى الامبوع على الاقل 
واغسليها بلماء الدافىء والصابون 
الجيد . اذهبى الى الحلاق ودعيه 
يحرق اك اطرداف شعرك 
حائرة بالعراق ب حبانية : 

يجب أن تمتنعى عن أكل التوابل 
البشرة ٠.‏ اغسلى وجهك بالماء 
الساخن وضعى عليه دودرة نالك 
تومي قبل النوم + 
سوع, بثى سويف : 

دلكى الموضع الذى تشكين منه 
بالكر يم الانى : نشا هاجم » شدابم 
؟ حم 4 ماء ورد ٠5جهم‏ جلميسرين 
٠ةاجم‏ © صبغة لبان جاوى مجم 
اعرضى نفسك على اخص الى ئَ 
الامراض الجلدبة 3 
قارئة تمن كوبرى القيه 9 

ادهنى وجهك بمحلاول قاين 
للمسسام المعر و قفاياسم (أس.ثر اننجان» 
وهو بباع فى جميع الصيدايات وى 
محال مسستحفضرات التدميل . ا 
ما أمكن من تناول اأواد الدمنية 
واستعملى الكريم الدسم 0 

س, شرارة بروض الفرج : 

|) يجوز للحامل أن تمارس 
الالعساب الرياضية الخفيفة لفى 
الشهور الاولى من الحمل "٠‏ 
جوف, : 

)١‏ أن بشرتك دهنية ٠‏ ويجب 
استعمال كر بم حاف لها بدلا من 
الكريم الدسم الذى تستعمليئه . 
اللمسسام (استر انجان) ؟) يجب أن 
تعالجى الامساك بتناول المسهلات 
بين الحين والاآخر ٠‏ اناك ولمس هذا 
الحب بيديك . افسلى وجيهك 
حيدا بالماء الساخن وجففيه نم رثى 
عليه مسحوق الثالك ٠‏ ؟) لايد من 
أن بعر ض زميلاك نفسه على اخصائى 
2 امراض العيون وأن لكشم عن 
القراءة والكتابة على الضوعء الصناعى 
ما أمكنله ذلك ؟) تكاليف جراحمة 
التجميل يامظة 0 ارسبلى لنااسمك 
وعنوانك لنبعث اليك بأسم الجراح 
قارئة ع,1. السيدة زيئب : 

أنت لست بالقصيرة كما نيدو 
لك , وعلى أى حال فاننا تعتقد ان 


قامتنك ستزيد أربعة سسنتتيمئرات 
على الاقل ٠‏ ان جميع التمرينات 
التى تذكريئها لنا مفيدة وخاصة 
السباحة ٠‏ هيا ابتسمى للحياة 
واحدرى اللسيأس فان مش كلتك 
ايست هن المشكلات اايئوس من 
حللها 0 

الانسة ن. مصطة د 

بزال طلاء الاظافر بالاسيتون على 
أن يضاف اليه شىء من الزيت حتي 
لا التقصف الاظائر ٠.‏ 
*دءت, خليل شيرا : 

«انك تلسكين بلا شك من حب 
الشيات ٠‏ 'امتلعى عن تناول الاطعمة 
الدسمة والتوابل قللى ما امكن 
اغسلي وجهك كل مسساء بماء ساحن 
وجففيه بدون دعك وضعى عليه 
بودرة لالسك ٠.‏ لاتمسى شرتك 
بيديك الا ان نأكدت من نظائتها 
واحرسى على تنظيم خروجك يوميا 
أم محروس عجاج : 

)١‏ مشطى شعرك يوميا لمدة عشر 
دتائق ودلكى منابت شعرك بريب 
الزيتون النقي أو بزيت اللخسروع 
؟) بمكن ازالة هذه النقط السوداء 
بثهر بض |الوجه لسخار ماع ساخن 
لم الضسغط حول هذه النقط بأصاب 
اليد جح النقط بهذه الطريقة 
الوااحدة بعد الا كي« المسستسسيح 
الوجة: “تعد ذلك بقطنة مفمورسة 
بالكدول النقى ٠‏ 
الحائرة د.م,ش : 

أنت تشكين من صب الشسيباب 
عودى الى ما كثيئاه الى وءنت. 
خايل بتسيرا . 

0 بالزقفازيق : 

حرق اطراف الشعر يقوبه ولا 
#ؤثر ى أجلدة الرأس كما قيل لك. 
جربى أيضا تدليك مشابنه بصفان 
ديضة واغسسسايه بالماء السدايء 
والصابون ٠‏ 
عارى جرجس بامنيا : 

)١‏ فولى لصديقتئك انه لا سكن 
مع الأسف علاج الشيب الا بالصيفة 
وائنا لقص حسها باستعمال الحضاء 
فانها من الصيفات القايلة التى لا 
تؤذى الشدمر ل 
السيدة أور, الدفى : 

لابد من أن ,تدهنى وجهك بمحلول 
فابض للمسسام واستعملى كر بماحافا 
والابتعاد ما أمكن عن المواد الدهنية 
سدميرة ين ١:‏ 

أن بشرتنك دهنية ومسامتك 
متسدعة ٠.‏ وان أردت أن تتاكدى 
من ذلاك قضسعى على بشرنك ورفة 
سيجارة واضغطى عليها شفيفا . 
فان ظهرت بقعة زيية على الورق 
كانت بشرنك دهنية 'وقى هذه الحالة 
لا تدتعملى كر سم الماكياج بل 
استعيضي عنه بلبن الجمال تضعيئة 


5 بكرتك بعد أن تمسحيه 
بلوسيون قابض للد 
ع مم فمصر الجديدة ٠. ٠:‏ 

ابتعدى ما أمكن عن التغيرات 
الجوية المفاجئة ٠.‏ وعندما تغسلين 
وحبك لا تستمملى الماء |الساخن 
بعد الماء البارد أو الماء البارد بعد 
آلماء ا(اللساخن 0 راتبى نظامئك 
النذائى وامتنعى عن أكل التوابل 
واللواد الدهنية . اطلبى الى طبيبك 
أن يفحص جهارك الهفسى وفددك 


الصماء فقد بيب عدم انتظامها 
هذه الع الحبرلاء النى نظهر على 
يشر ناك 
نادي اسوان 

0( فيما 7-1-3 بشسهرك اتبعى 
الملاج الذى اودسقئاهة الى نء١ءنث*‏ 


فارئة ؟) الشامبو ا١فضلمن‏ الصابون 
ق غسيل الشعر 
آلسية قوزية بقداد : 

ليس لك الا الطريقة التى تتبعها 
الس ات 1 فى الشرق 0 فهى أحسن 


اترئى مقالنا الذى ا فى عدد 
وليه وعنوانه «اتار السنين») 
فارئة بالفيوم : 

)١‏ امتلعى مؤقتا عن لبس 
الاحدية ذات الكعب اديع أو 
الخباشب ,المفتوحة ٠‏ انقمى قدميك 
جيدا بالماء الدافىء وادعكى الكعيين 

عَفل” 6 اباك والسير حافية 
القدمين )١‏ العرق والاحتكاك 
بسيبان سواد هذا الوضع ٠‏ 
اسسحقى شيكًا سس الشية وتئسنيعى 
السحوق كحت ابطيك أو استدملى 
أودورنو 
التحائرة جدا آمال بالاسكندرية ٠‏ 
ألت يلاشك نحيفة ٠.‏ حاواى اولا 
زيادة وزنك بتناول الاطعمة الغدية 
والاكنار من النشوبيات والواد 
الدهنية . فان زاد وزلتك أمكن 
تركيز الاهتمام على الساقين وذلك 
شمر يفسهما لدوش ماد بارد 
آنسة ل. قارئة بن تالنيل ميتفمر: 
انت مصابة بحب الشسياب 
امتنمى عن اكل التوابل والمسواد 
الدعنية ٠‏ خذى 0-6 بين وقت 
وآخر ٠‏ ولا 7 شرتك بيديك 
الا ان كانتا تفليفتين " 5 ٠.‏ أما المحلول 
اتاد تسالين ملك قامس سهكه 
«استر انحان» 
قارئة الانسة ن.م. الز 0 : 
١)دلكى‏ بشرتك بكريم مفكل 
وامشنعى عن وضع المساحيق وان 
لم أت 50 العلاج بالنتيحة يفك 
شهر أعرضى نفك على الخصائى 
فى الامراض الجلدية )١‏ دلكى 
مناييت شعرك بزيت آل زيتون النقى 
ثم اليه بالماع الدافىء والصابون 
الحجيد ٠.‏ ضعى قليلا من البرافين 
أثناء التسريح 
00 اس واعء. دمياط : 
١‏ ) لاند ص أن تلقصى وزرلك 
0 لطولك 
ألواد الدهنية والنشوية 0 مشي 


0 أمتنهوى عن تناول 


حاون 2 در كريما جاقاء 


آنسية سعادة لبورسعيد : 


07 


يوميا ساعة بخطى سريعة ٠‏ فاذا 
ما انخفض وزنك بدا حدم وجهك 
طبيعيا بالنسية شك ؟) ادهنى 
0 وهو بباع 9 جميع 
الصيدليات ومحال مستدفرات 


ا 


البفعة 2 حداتت من سوط 
اللون 0 اللرن الذى ينتساج 


+ انل د تعراس قبل الدردتس مثل هزه البودرة القى كلسب بيعم 


عادة عن الاسيرتو الموجود بالكولوئيا 
ولا فاندة مطلقا من اصلاحه الا 


بازالة لون الفستان كله واعادة 
صيقفسة 
ل.غ. المحلة الكبرى : 


تهدف التربية الى نفوية الطفل 
وترويده بما بلزمه لكى يجتال 
صعاب الحياة لابل ليجعلها فى 
مصلحته . وليسدت هناك طريقة 
بالذات بيمكن أن يقال أنها صالحة 
أو غير صالحة في التربية بل ان 
الطرق تختلف باختلاف الاطفسال 
وأمرجد و شسخصيتهم 0 والقاعدة 
العامة فى التربية ترتكز على اسس 


شرك هذا امالس المشردت دهره التعوريم الفاكاتي 


« تدا ذلك لم شصّتعى قبل الزه مل هنا امادين الشميل الجزاب لبترقلك» 

اخ اس عد الواع مشع صلمت صيرصا لكت كلى تظ مر عبالك الأساوسم 
2 ارق ستهري “سس بودرة الت والسرست قَاكس 00 
و لظ ريممٌ التوسن كباشت مرا 
لماه الإبازبباصه وددذت مفعوليا درست بر وبلق 58 صردها . 


+ تعوبتيا الخريرياة 


دلراحيها الرلِسَ 


مككيساج تلكواكل ولك ايض١‏ 
,عاصتكس نام يجن ورهوليوود 


نافد الزسمتعدر ما تعس الخنامع بتي الاج ترص صاب امعرائيا نا - 
بتك بمع اللمستوعات الله وبعلات اقروئ دى باك وسرزد. اذك > 


اع حت بت الود بتسها الترى وعنادت الزدودة وإلهب لبامصج» 


الرتعومه :+ تسيا وسسُسسما د ِالمَالمَجٌ واكم 


ثلاث هى ؛ المنطق والثابرة والانقلام 
سمرة لطفى 7ب طنطا ؛: 

لجبا ان تكون 355 الاوعتية 
نخليقة ولامعة من الداخل. اشطفيها 
بالماء الساخن بعك غسسلها بالصابون 
عليه عبد لرحمن ب ثمبين الكوم : 

اغلى اللبن بدرحة 6/ مثويسة 
مدة عشرين دكيقة ثم اتركيه يبرد 
أعيدى غليه بعد اربع 0 
ساعة لثلا تتوالد فيه الحراثيم 
بحر هذه الفترة 
ج.م. عزاة النخل : 

اكتبى لنا اسيك وعنوانك لترسصل 
اليك ردا خاصا 


يميت للتت جمال 
كنت ججرلين أندت 
تسصمئت بت ! 


انظرى إلى الأمالس والط يشا اف ويك 


كلسب بألياملص باندثوات اللسهيرت 
لقا فيز مضو رادت سه 
عاكيس_سسسسيه خا توس لق لمو_ورد 
دثقى مأكبا بإدتت ليللسخصصت 
عفر الحزود اه مأصرالشطام 
عاكيا ير الرسرشل_حسي 
كاف ارا مسحت 
لل المغورتت 


2 


بالالوان الطسعبة 


التساج متروجلد-وين ماين 


ابرول فلبن ٠. +٠‏ 
دين ستو كوبال 8 . 
بول لوكاس +٠22‏ * 
زور ب أو ال 8 ٠‏ 85 


والاستكيدزيبة 52 5 , 

الذى تررق قصسة رديارد 

:1 كبلنج المسهورة النى تحمل 

نفس الاسم وهو أول فيلم 

كبير أخرجتههوليود بالالوان 

الطبيعية فى الهند حييث تدور 
ا 


حوادث 

ويضطلع ايرول فلين 
الذى برع فى تمثيل أدوار 
المغسامرات ببطولة 2 كيم ) 
ويقوم م أدواره بل 2 
تفوق فيه على نفسه فى كل 
أفلامه السايقة وارانفم فسه 
الى ذروة الذروة ٠‏ انه يمثل 
شخصية ( محبوب على ) 
بذى اللحة الحمراء وهو فى 
الواقع جاسوس رهيب ذو 
دهاء عظيم 0 

ويشسئرك فى بطو لة (كيم) 
الطفل ال موضوب إل اللسس مس مس سمو 
سيت وكويل الذى بمشعغ سل 
شد سخصية 0 كل م"( وبول 
لوكاس الذى ع فى دور 
كاهن لامى ,» ورورت 
دوجلاس الذى يؤدى دور 
الكولوئل الانجليزىكرايتون 


اخراج فيكتور سافيل 


٠ 0 3‏ معشيو لي عل 
3 85 3 كيم 

٠ 3 3‏ الكاهن 
٠ 5 0‏ لاثولى 


الحمراء ٠٠6٠‏ 
شور سافيل ومن انتاج 


ليون جوردون الذى اشترك 
بنفسة فى اعداد هذه القصة 
وريتشارد سكاير ٠‏ 


وقد امداز اخراج هذا 
الفيلم بالسرعة عة فان التصوير 
لم بيست ق أكثر من 07 


ا وهو زمن وجير 
بالنسية الى مثل هذا الفيلم 
الذ د 


تقديم قصة رديارد 
( كيم ) بهذه الروعة . . 


أى حلام نعنى ؟! 
الحميله 0 أم تلك الاحسسلام 
السعيدة التى نستسيقظ 
تعساءها فى الليل أو فى ظ 
الماع وقد 00 
واستولت على مشساعرنا 
ووحداننا فنتمنى أن تتكرر 
منأثئرين بتلك الاسطورة 
الغديمة القائلة : ان الحلم اذا 
تكرر تلاث مرات فاله 
يتحقق ٠‏ 
الضرب من الاحلام ٠‏ 

هل نقصد ( أحسسلام 
السينما ( التى تنقلنا من 
حياتنا المملة وما بيحيط سا 
من أشمياء اعتدناها وتدريت) 
بها وزهدنا فيها . الى عوالم 
أخرى سول بداة علينا 3 نرق 
فيها الحمال الذى ثراه فى 
كل شىء جديد غريب ٠00‏ 
وتردنا الى الماضى تارة و تحلق 
بدا فى خيالات المستقبل نارة 
أخرى وترينا بلادا وعادات 
وتفاليد وحيوانات شتى غير 
التى لعرفها ونألفها ٠‏ 

أجل مده هى الاحمسلام 
١‏ اللذيذة ( التى تعنينا وى 
لديذة وممتعة بلا ريب ولها 
قوة سحرية تسيطر عليما 
وتقودنا وانوجهنا توجيهات 
شتتي » وانقوى فينا الخيال 
0 ساد والروح 
واتمنحنا ما تبخل به علينا 
أحلامنا وخمالاننا الخاصة 
التى لا تخرج بنا فى العادة 
عن داثرننا الو ٠‏ 

ويا لها من أحلام !! 

وآلات السينما هى أحد 
عناصر هذه الاحلام التى لا 
يدخل فيها عنصر السحر ٠‏ 
ولكل حلم من هذه الاحجلام 
قصة وكل قصة عبارة ة عن حلم 
“الم اانه ٠٠‏ فالقصة لا 
تخرج عن أن تكون حلما من 
أحلام. الانسان , يتخيلها 
وبحلم بها فيرتب وقائعها 
ويرسم شخصياتها ويضغى 


هصذا 


علبيا دن مكاوياتة وما حيط ' 


به ومن تجاريبه وتجاريب 
غيره ومما إدراه و بسسسمعة 


0 ء الكثير . ويسجحل ذلك 


صاارم 


ويختلف هذا الحلم عن 
الحلم العادى فى أمر 0 ١‏ 
مو أن الكاتب لا يكون أمينا 
فى رواية الحلم وانما يروح 
يزوقه وينمفه ويضيف اليه 
ويحذف منهة ويعدل فيه 
كما يشساء ويشاء خبباله 
ويرائبه ترتيبا خاصا تنم 
بروح يدعى أن فن القصة 
يتطلب ذلك كله ٠‏ والواقع 
انه يغالط نفسة ويغالط 


ارزصرام 


الناس كذلك لان من طسعة 
الانسان أن لا يروى 506 
على حقيقته فانه لا بد من 
الحذف أو الاضافة وعلى ذلك 
ليون 0 عليسيية ار 

١ ادر‎ 

واذا كنت لا تصدق ذلك 
فلاحظ نفسك وأنت تنقل 
خبرا أو ل 
ف أنك وت أ أول هر 


ادا سيريا 
ص 0 سم 1 


2 ور ا 5 ملرنات - 000000 


وقد خلقت السمنما عملا 
جديدا لبعض الناسو ينلخ 


هذا العمل فى اصطياد 
الناس فى جميع 00 


المعمورة ٠.وكل‏ شركة من 
شركات السيئما العالملية 
تس دخدم عدد! ل 
وحيالدي الإخادم ) 0 
هم الذين يقومون” بالعمل في 
قسم. القصص وهم يمتازون 
بثقافتهم العالية وسمعة أفقهم ٠‏ 
وقدرتهم عنبى العرض 
والتحليل وبجانب هذا وذاك 
فان لهم حاسة فنية عظيمة ٠‏ 
( هيم ) 
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وقلبى وجل ممتتىء بالرعب 
المشوه الوجه بخيفنى بمنظره 
البشع وكنت لا أكاد أغمض 
عينى وأفتحها محتى أتمثله 
أمامى ولم يكن هذا بالطيسع 
الا صدى تأثرى 
شاهدته في ذلك ايوم هو 
فيلم ( أحدب نوتردام ) 
وكان هذا الفيلم بروى قصة 
القسوة البشرية حين تتمثل 
فى سخط المجتمع ونفورهمن 
ذلك”» ' الاحدب المشوه الذى 
كان دعيشس فى كنيبسة 
نوتردام ونسى همؤلاء أن 
وطيبته » وأن صفاء السريرة 
هو أهم شىء فى الحياة , اذ 
ما 0 من ا 00 
الخلقة امسحسااان 

ولم كن هذا 0 
الى الساد فى الوجود سوى 
ققاة كانت تعيشس و الاخرى 


بتحد السعادة في أن بقضى” 


حياته , لقد كان يحبها حبا 


الشفقة والعطف على شخص 
نبذه المجتمع لا لشىء الا لانه 


أحدب متسوه 


٠‏ هذا النوع من الادوار اذ أن 


تكوين حجسمة يساعده على 
هذا وفعلا أبد هصسذا الرأى 
طول المدة التى لم نتشاصد 
فيها لوتون على الشاشة الى 
أن عرضات اح دى دور 
السيئما فيلم ( رجحل برج 
ايفل ) بطولة شارلزلوتون 
أيضا فذهبت وفى جيبى 


مجموعة من المناديل لاأجفف 


بها دموعى اذ كنت أتوقسمع 


را محلاتملايس 


كر شيرق ولو 


المَاشةهم 7اع اللنينة - 
: 


الكش 1 ولع ممشعول 


كينع الممرين شيراب والرصلات واد وياد 
وادصواف واراصوراغ 

ومليويات داضلم مسوف دمطيهة 

ترعبان حالهرة ءَ تفيل :مطح ع ى أنزاع 
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مشاهدة مأساة عنيفة كمأساة 
أحدب نوتردام 0 ولكنى 
خرجت من هناك وأنا أعجب 
للشئخصية التى مثلها لوتون 
فقد مثل دور مفتشس بوليس 
فر نسى نمه للىء أفكاره 
بالقوانين فتجد دائما أنه 
يمضى وقتا طويلا حتى يصل 
الى المجرم وقد مثل لونون 
تلك الشخصية تمثيلا رائعا 
بل انه مث لاللهجة الفرنسية 
تحسب أنه فرنسى يحاول 
التحدث بالانجليزية ٠‏ 
والذى دعانى الى كتابة ما 
سبق هو أننى شاهدت خلال 
الشهر السابق فيلس سس سم 
( العر بيد ) الذى عرفيية 
سسينما أوبرا وشخصية 
لوتون فى هذا الفيلم هى 
شخصية رحسل الجليزى 
بك 9 تمر لحظة دون أن 
يكون مخمورا » ولا بدع لذة 
تمر دون أن اك منها شيئاء 
وكانهنا يتمتع بخلقة تجذب 


تدينا تر تمى فَىئ أحضانه ٠‏ 
أمامنا الان لتجكخساتك 


ادثلافا كيين | عن زميلتها 
وانى اذ أسجل هذا أعلسن 
أسفى أذ أنى لا أحد عندنا 
الممثل الذى لسمسخطيع أن 
يتقلب فى أدوارشتى ويتقنها 
وليس لواثون وحده هو الذى 

تلك المهقدرة ولكن 


هناك غيره كثيرون لهم هذه' 


القدرة على تمثيل أدوار 
مختلفة ويتقئونها قاماوأقرب 
مثل لذلك فيكتور ماتيسور 
الذى مثل دور شمشسون ولا 
داعى لان أتحدث عن اتقائدلة 
( سستلا ) فى دور ضاحك 
فمتى نشاهد ممثلا مصريا 
بهذه البراعة 5 سصسيبقى هذا 
اللسؤال مدة طويلة بدون 
حواب و٠‏ ٍ 

فتحى محوك قده 


بوسف وهبى بك " 


امس حالقوى 


بكامب سميزان بالاسكتدرية 


ابتداء من الاثئين 9 يوليه 


والايام التاليسة 
كلليلة رواة عجافة 


يشدرك فى التمثيل 


ترفع السمتار بو مسسسا 
الساعة 9 ونصف_مساء 
الجمعة والاحد حفلتان 


( ماثيئية وسواريه ) 


مطبعة شركة الاعلانات الشرقية 


ولادارت يكرن تك 
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